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Ведущая: Мальчишки и девчонки, а так же их родители, 

В наш весёлый, светлый зал, скорее поспешите вы, 

Здесь будут состязания детишек, пап и мам, 

Кто будет победителем, потом расскажем вам. 

Дети: 

1. Оставили папы сегодня работу, 

И мамы забыли большие заботы, 

Обули кроссовки, и, взяв малышей, 

Пришли на спортпраздник сегодня скорей! 

2. Все хотят соревноваться, 

Пошутить и посмеяться 

Силу, ловкость показать, 

И сноровку доказать! 

Ведущая: Сегодня за победу в спортивных состязаниях будут бороться 2 

команды. Это те, кому лень сидеть у телевизора, они не портят глаза перед 

компьютером. Они - вечный двигатель, им не сидится на месте. Солнце, 

воздух и вода – их верные друзья. Встречайте их дружными аплодисментами. 

 

Под веселую музыку выход спортивных семейных команд и построение.  

Капитаны озвучивают название своей команды, девиз, приветствие 

соперникам. 

 Ведущая: А кто же будет оценивать наши соревнования! Представляю вам 

членов нашего жюри! (В составе жюри, мамы из групп). 

Ведущая: Дорогие участники, чтобы преступить к соревнованиям нужно 

подготовить наши мышцы. Поэтому я приглашаю вас на веселую разминку. 

Разминка. 

 

 

 

 

 

 



Ведущая: Теперь все готовы  соревноваться. 

Под спортивный марш команды занимают места на стартовой линии. 

Эстафеты. 

1. Веселая эстафета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ловкие мячи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Разложи кубики. 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Собери пирамиду. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Быстрые обручи. 

 

 

 

 

 

 

6. Прокати и пронеси. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Продень обручи. 

 

 

 

 

 

 

 

8. Мяч капитану. 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная пауза. 

 

Слово жюри. Подведение итогов конкурсов. Награждение команд. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущая:  

Вот спасибо за вниманье, 

За задор и звонкий смех, 

За азарт соревнованья,  

Обеспечивший успех. 

Вот настал момент прощанья, 

Будет краткой наша речь, 

Говорим мы: «До свиданья, 

До счастливых новых встреч!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


