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Звучат фанфары. Вход ведущей. 

Вед: Добрый день уважаемые коллеги! Сегодня в нашем спортивном зале 

пройдут необычные соревнования. А, необычные потому что участниками 

являются члены нашего дружного, самого спортивного коллектива. В зале 

находятся самые активные болельщики, которые будут поддерживать наших 

участников. Наши соревнования приурочены к всемирному дню здоровья. И 

так встречайте наши спортивные команды! 

Звучит музыка.  

В спортивный зал входят команды и выстраиваются буквой «П» 

 

 

Вед: Здравствуйте дорогие участники! Поздравляю вас  с началом 

спортивного праздника. Желаю вам бодрости, радости, скорости, 

выносливости и удачи.  

В празднике принимают участие 3 команды:  

                                   Команда – «Девчата» 

Команда – «Гламурные кошечки» 

                                   Команда – «Росток» 

Вед: Наши соревнования будет оценивать компетентное жюри. Слово для 

приветствия предоставляется председателю судейской коллегии. 



Вед: Заранее была проведена жеребьевка. И первыми представится команда 

«Девчата», вторыми команда «Гламурные кошечки», затем команда 

«Росток». 

Капитаны представляют свои команды, произносят «девиз», приветствуют 

соперников, жюри, болельщиков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Члены жюри оценивают «представления» от команд. 

 

Вед: Наши команды заранее получили домашнее задание: флешмоб на стуле. 

Жюри оценивает выступления команд. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вед: Командам предлагаем занять места на старте. 

Звучит музыка. 

 Капитаны ведут свои команды на старт.     

Вед: 1 – эстафета «Вернемся в детство» 

 

 

 

 

 

 

 



2 – эстафета «Стрельба глазками» 

         

 

 

 

 

         

3 – эстафета «Посадка картофеля» 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 4 – эстафета «Баскетбольная передача» 

         

 

 

 

 

 



 5 – эстафета «Эстафета капитанов» 

          

 

 

 

      

 6 – эстафета «Футболисты» 

          

 

 

 

 

7 – эстафета «Быстрые колечки» 

         

 

 

 

 

 8 – эстафета «Фитнес» 

Первая участница бежит змейкой,  добегает до куба, поднимает гантели, 

кладет их на куб, возвращается, передает эстафету следующему.    

 

Вед: Вот и закончились наши соревнования. Прошу команды занять свои 

места на построении. 

Слово предоставляется председателю жюри. 

Идет награждение команд. Фото. 



 

 

 

Вед: Всем участникам спасибо за соревнования, болельщикам за внимание, 

членам жюри за правильное судейство. 

Всем здоровья и удачи, а иначе нам нельзя! 


