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Учебный план дополнительного образования  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

центра развития ребенка – детского сада № 51 «Росток» города Ставрополя  

на 2021-2022 учебный год 

 
Дисциплина Возрастная группа Количе

ство 

детей 

Количество 

занятий 

(часов) в 

неделю 

Количество 

занятий 

(часов) в 

месяц 

Количес

тво 

занятий 

(часов) в 

год 

Время 

проведения 

ФИО 

преподавателя 

Автор и название 

программы 

Кружок  

по ИЗО 

«Цветные 

ладошки» 

старшая  

группа 

30 1 

(25 мин.) 

4 

(1ч.40 

мин) 

28 

(11ч. 

60 мин) 

8 мес. 

пятницы 

12.00-12.25 

 

Холманова 

Ирина 

Владимиров

на 

Т.С. Комарова 

«Коллективное 

творчество детей» 

МПОР 2000.; Т. 

Федотов «Основы 

художественного 

мастерства» М., АСТ – 

Пресс 1997;  М.В. 

Максимова 

«Незабытые ремесла» 

Изд.: Полымя 1993. 

 

подготовительная 

группа 

18 1 

(30 мин.) 

4 

(2ч.) 

30 

(15ч.) 

8 мес. 

четверг 

15.00-15.30 

Музыкально-

ритмический 

кружок 

«Непоседы» 

старшая 

группа 

 

44 2 

(25 мин.) 

8 

(3ч.20мин) 

56 

(23ч.20 

мин.) 

8 мес. 

понедельни

к 11.30-

11.55 

 

вторник 

10.45-11.10 

 

Волкова  

Анна 

Васильевна 

В.Т. Буртова «Учите 

детей танцевать» м., 

2003; М.А. Михайлова 

«Поем, играем, 

танцуем дома и в 

детском саду» Изд.: 

«Академия развития» 



подготовительная 

группа 

30 2 

(30 мин.) 

8 

(4 ч.) 

56 

(28 ч.) 

8 мес. 

понедельни

к 12.15-

12.45 

 

1998. 

Интеллектуал

ьный кружок 

«Академия 

дошкольных 

наук» 

подготовительная 

группа 

20 1 

(30 мин.) 

4 

(2ч.) 

30 

(15ч.) 

8 мес. 

среда 

15.10-15.40 

Каламбет 

Юлия 

Александров

на 

А. Зак «600 игровых 

задач для развития 

логического 

мышления детей», 

Ярославль «Академия 

развития», 1998 г., 

Л.А. Венгнр и др. 

«Руководство для 

работы практического 

психолога». Москва, 

1996 г., 

Л.Ю. Суботина 

«Развитие 

воображения у детей». 

Ярославль, «Академия 

развития», 1996 г., 

Л.В. Тихомирова, А.В. 

Басов «Развитие 

логического 

мышления детей». 

«академия развития», 

1996 г., 

 

Вокально-

хоровой 

кружок 

«Соловушки» 

старшая  

группа 

22 1 

(25 мин.) 

4 

(1ч 40 

мин.) 

28 

(11ч.60

мин.) 

8 мес. 

Среда 

 11.30-12.00 

Бочарова 

Любовь 

Викторовна 

Анисимова Г.И. 100 

музыкальных игр для 

развития 

дошкольников. 

Старшая и 

подготовительная 

группы , Ярославль: 

Академия развития, 

подготовительная 

группа 

19 1 

(30 мин.) 

4 

(2ч.) 

30 

(15ч.) 

8 мес. 

четверг 

10.40-11.05 



2005. — 96 с., 

Ветлугина, Н. 

Музыкальный 

букварь. М.: 

Просвещение 1989 г. 

Е. В. Горшкова «От 

жеста к танцу» 

Методика и конспекты 

занятий 

по развитию у детей 

5—7 лет творчества в 

танце.  

Пособие для 

музыкальных 

руководителей детских 

садов. 

 

Музыкально-

театральный 

кружок 

«Буратино» 

старшая  

группа 

14 1 

(25 мин.) 

4 

(1ч 40 

мин.) 

28 

(11ч.60

мин.) 

8 мес. 

Среда 

 10.45-11.10 

Гончарова 

Елена 

Алексеевна 

.Г. Чурилова  

Программа «Арт-

фантазия», М.: 2001 г. 

Л.В. Куцакова, И.С. 

Мерзлякова 

«Росинка», модульная 

педагогическая 

система воспитания и 

развития детей, М.: 

1998 г., 

Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина  «Са-Фи-

Дансе» Программа 

танцевально-игровой 

гимнастики. 

 

подготовительная 

группа 

20 1 

(30 мин.) 

4 

(2ч.) 

30 

(15ч.) 

8 мес. 

четверг 

10.55-11.25 

«Дельфин» - 

кружок по 

плаванию   

           старшая     

            группа 

 

17 1 

(25 мин.) 

4 

(1ч 40 

мин.) 

28 

(11ч.60

мин.) 

8 мес. 

Среда  

15.40-16.05 

Ретинская 

Ирина 

Дмитриевна 

Воронова Е. К. 

Программа обучения 

плаванию в детском 

саду. - СПб.: 



подготовительная 

группа 

20 1 

(30 мин.) 

4 

(2ч.) 

30 

(15ч.) 

8 мес. 

Среда 

15.00-15.30 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2003.-80 с.  

 

«Ласточка» - 

кружок 

художественн

о-спортивной 

гимнастики 

           старшая     

            группа 

 

11 1 

(25 мин.) 

4 

(1ч 40 

мин.) 

28 

(11ч.60

мин.) 

8 мес. 

Среда 

15.00-15.30 

Давидян 

Марина  

Анатольевна 

Е.И. Зуев «Волшебная 

сила растяжки» М.П. 

1998.; Т.Г. Роберс 

«Музыкально-

ритмическое 

воспитание и 

художественная 

гимнастика» М.: 

«Сфера» 1999.; Т.С. 

Лисицкая «Аэробика», 

«На все вкусы» С.П. 

Сисан-Лим 2000.  

 

подготовительная 

группа 

20 1 

(30 мин.) 

4 

(2ч.) 

30 

(15ч.) 

8 мес. 

Среда 

15.30-16.00 
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