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Актуальность: 
     Современный мир похож на большую гонку. Где каждый из нас куда-то 

бежит, за чем-то спешит и никак не остановится. Эта бесконечная и 

безостановочная гонка не может не сказаться на нашем здоровье. В 

первую очередь страдает  психика – самый хрупкий и нежный сосуд 

нашего здоровья. С каждым годом увеличивается количество психических 

заболеваний не только у взрослых людей. Но уже и у детей! Что же 

делать, как помочь себе и своему ребенку? 

     Забота о психологическом здоровье ребенка в образовательном 

пространстве- национальный приоритет. 

      Неделя психологии – это интересная, творческая форма работы 

взаимодействия ДОУ и семьи. Это актуально в рамках работы 

дошкольного учреждения по новым требованиям ФГОС ДО. 
 



      Цель недели: сохранение и укрепление 

психологического здоровья, повышение интереса родителей и 

педагогов к психологии. 

 

     Задачи недели: 
 повысить интерес педагогов и родителей к психологии; 

 показать реальные формы работы, возможности 

психологической службы детского сада; 

 формировать интерес взрослых к миру ребенка, 

стремление помогать ему 

 в индивидуально - личностном развитии; 

 повысить психологическую компетентность педагогов и 

родителей. 



ПАСПОРТ ПРОЕКТА 
Тип проекта Информационно – практико - 

ориентированный 

По числу участников Дети, родители, педагоги 

По 

продолжительности 

Краткосрочный ( 17.04.23 – 21.04.23гг.) 

Продукт 

деятельности 

«Дерево пожеланий» 

Долгожданная 

встреча 

Занятие по йоге 



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА: 

№ Мероприятие Участники 

1  Занятие на сплочение детского коллектива 

«Яркое начало» 

Дети I младших групп 

17.04.23 г. 

2 Интервью 

 «Что такое доброта» 

Дети младших и средних групп 

18.04.23 г. 

3 Мастер – класс для педагогов 

«МАК в работе с детьми и педагогами» 

 

Педагоги ДОУ 

19.04.23 г. 

4 Викторина 

«Что я знаю о школе» 

Занятие для детей, посещающих центр игровой поддержки 

«Путешествие в сенсорную страну» 

 

«Академия Дошкольных Наук» 

Дети подготовительных к школе групп 

Дети, посещающие ЦИПР 

19.04.23 г. 

5 Работа с родителями  

«Калейдоскоп настроений»  

«Пожелания для ДОУ» 

Родители  

20.04.23 г. 

6 Акция  

«Не стесняйтесь доброты своей» 

Дети старших групп 

20.04.23 г. 

 

7 Продукт деятельности 

«Дерево пожеланий» 

 

Педагог – психолог  

Воспитатель группы № 10 

21.04.23 г. 
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