
Рекомендации родителям  

от учителя-логопеда 

на летний период 
Лето — пора отпусков — благоприятное время для восстановления сил, здоровья и 

приобретения новых впечатлений. Уважаемые родители, не забывайте, что ребенок целый 

год трудился. Так же, как и взрослые, он ждет своего отпуска. Это время, когда спадает 

эмоциональное напряжение и можно расслабиться. Неудивительно, что многим семьям 

хочется вырваться из душного, пыльного города и оказаться на красивом морском 

побережье или в тихой спокойной деревне, на даче. Но это не означает, что развитие ребенка 

останавливается. Летом он получает много ярких впечатлений, больше находится на 

воздухе, двигательная активность возрастает. Во время отпуска, не следует забывать о 

речевых проблемах детей. Важно помнить, что сформированные в течение учебного года 

навыки (выработанные артикуляционные уклады, поставленные звуки, выученные стихи, 

чисто- и скороговорки, пальчиковые и дыхательные игры) за летний период могут как 

закрепиться и войти в привычный стереотип, так и потеряться.  

В логопедической практике много случаев, когда в летний период положительные 

результаты коррекции заметно снижаются.  

Заботливых родителей беспокоит вопрос: «Что же делать летом, когда на время 

отпуска прекращаются занятия с логопедом?» А перед логопедом стоит вопрос: «Какое же 

доступное, понятное задание дать на лето родителям?» Мы хотим предложить ряд 

несложных и занимательных упражнений, которые помогут закрепить навыки, полученные 

на логопедических занятиях. Напоминаю, что наиболее благоприятное время для работы — 

утром после завтрака или во второй половине дня после сна. Лучше отложить занятия, если 

ребенок болен или плохо себя чувствует. При выполнении упражнений хорошо 

использовать наглядный материал, поскольку детям трудно воспринимать слова, 

оторванные от изображения. Речь должна быть четкой, ребенку нужно видеть движения губ 

говорящего. И обязательно поощрять его, не употреблять слово «неправильно»! Каждая 

семья предпочитает отдыхать по-разному.   

1. Делайте артикуляционную гимнастику, пальчиковую гимнастику. 

 2. Развивайте мелкую моторику ребенка. 

 лепите из пластилина, глины, раскрашивайте, штрихуйте, обводите по контуру; 

 вырезайте ножницами разные фигуры, выполняйте аппликации; 

 расстегивайте – застегивайте пуговицы, застежки-молнии, завязывайте бантики. 

3. Развивайте словарный запас, грамматический строй речи и связную речь детей. 

Если вы отправляетесь на отдых, в отпуск - не упустите возможность использовать 

новые впечатления ребёнка для развития выразительности речи. При описании, например, 

моря, гор, пейзажа обращайте внимание ребёнка на использование прилагательных и 

других частей речи, делающих нашу речь богаче. 

Полезно проводить разнообразные наблюдения за погодой, сезонными изменениями 

в природе, растениями, птицами, животными, людьми, транспортом. Всё это обязательно 

нужно комментировать, обсуждать. Новые, незнакомые ребёнку слова следует объяснить, 

повторить несколько раз. 

4. Развивайте фонематический слух 

 «поймай» заданный звук среди других звуков; 

 назови слово на заданный звук, назови первый (последний) звук в заданном слове, 

определи место заданного звука в слове (в начале, середине, конце); 

 раздели слово на слоги, прохлопывая его; 

  



 повтори за взрослым «слоговые дорожки», например: са-су-сы; то-та-тэ-ту; ша-

шу-ша-ши; па-па-ба; ко-го-ко; ала-оло-улу; эла-эло-элы и т.д. 

 

 

 

5. Читайте книги, повторяйте стихи и учите новые, отгадывайте и заучивайте 
загадки; читайте рассказы и сказки, пересказывайте их; составляйте рассказы по картине, 
о предмете, о явлении природы, о животном и т.д. 

6. Разрешайте ребенку трогать, нюхать, пробовать на вкус, копать, поливать и т.д. 

На даче, на прогулке, в поездке перед вами открывается простор для словарной и 

грамматической работы по темам «Весна», «Лето», «Растения сада», «Цветы», 

«Деревья», «Насекомые», «Ягоды» и др. Наблюдения, впечатления, речевые навыки, 

полученные в деятельности необычайно ценны и наглядны. Они остаются в памяти 

ребёнка на всю жизнь. Только в естественных условиях ребёнок усвоит значение глаголов 

«вскопать», «подрыхлить», «прополоть», «удобрить» и многих других. Не на картинке, а в 

живую увидит растения в разную пору их вегетативного периода (рост, цветение, 

плодоношение, увядание). Узнает, как и где вырастают ягоды, овощи и фрукты. Каким 

трудом даётся урожай. 

7. Обязательно играйте! 

Практически на любом наглядном материале, окружающем нас, могут быть проведены 

такие речевые игры как «Четвёртый лишний», «Чего не стало?», «Что поменялось 

местами?», «Что изменилось?», «Подбери пару», «Кому что подходит?», 

«Назови ласково», «Преврати в огромное», «Подбери 5 признаков», «Угадай, о чём я 

говорю», «Скажи наоборот» и т.д. 

                                                                          

 
 

 

 
 

 

 


