
Утверждаю 

Заведующий МБДОУ ЦРР 

                                                                                               д/с № 51 «Росток» 

                                                                                                            _________А. В. Маликова  

ПЛАН  

 «Центр игровой поддержки ребенка»  

на 2023 -2024 уч. год 

     Цель: организация психолого-педагогического сопровождения детей  

1-3 лет, неохваченных дошкольным образованием. 

№ 
Содержание 

деятельности 
Сроки проведения Ответственные 

 

Октябрь 

 

1. 

 

 

2. 

 

Игровое занятие 

«Листопад» 

 

Музыкальная игра 

«Птица и птенчики» 

 

1 неделя 

Педагог-психолог  

Каламбет Ю.А. 

 

Музыкальный 

руководитель 

Бочарова Л.В. 

1. 

 

 

2. 

«Собери колечки» 

 

«В гостях у кошки Муси» 

 

2 неделя 

 

Воспитатель по 

физической культуре  

Давидян М.А. 

 

Воспитатель по ИЗО 

Холманова Е.А. 

 

1. 

 

 

2. 

«Очень хочется плясать» 

 

«Беседа об осени» 

3 неделя 

 

Музыкальный 

руководитель 

Бочарова Л.В. 

 

Педагог - психолог 

Каламбет Ю.А. 

 

1. 

 

 

2. 

 

  

«Доползи до игрушки» 

 

«Волшебное 

путешествие» 

 

 

4 неделя 

Воспитатель по 

физической культуре  

Давидян М.А. 

 

Воспитатель по ИЗО 

Холманова Е.А 

 

 

Ноябрь 

 

1. 

 

 

2. 

 

Игровое занятие 

 «В гостях у ежика» 

 

 

1 неделя 

 

Педагог – психолог  

Каламбет Ю.А. 

 

 



 

Игровое музыкальное 

занятие 

 «Кто в теремочке живет» 

 

Музыкальный 

руководитель 

Бочарова Л.В. 

 

1. 

 

 

 

2. 

«Прокати мяч и догони 

его» 

 

«Путешествие колобка» 

2 неделя 

 

Воспитатель по 

физической культуре 

Давидян М.А. 

 

Воспитатель по ИЗО 

Холманова Е.А 

 

1. 

 

 

2. 

Психогимнастика 

«Согреем ежика» 

 

«Пляска с 

погремушками» 

3 неделя 

 

Педагог – психолог  

Каламбет Ю.А. 

 

Музыкальный 

руководитель 

Бочарова Л.В. 

 

1. 

 

 

2. 

«Солнышко дождик!» 

 

«Попрыгай как мячик» 

4 неделя 

 

Воспитатель по ИЗО 

Холманова Е.А. 

 

Воспитатель по 

физической культуре  

Давидян М.А. 

 

 

Декабрь 

 

1. 

 

 

2. 

«Что лежит в сугробе» 

 

«Путешествие в зимний 

лес» 

 

1 неделя 

 

Музыкальный 

руководитель 

Бочарова Л.В. 

 

Педагог – психолог  

Каламбет Ю.А. 

 

1. 

 

 

2. 

«Елочка» 

 

«Пройди по дорожке» 

2 неделя 

 

Воспитатель по ИЗО 

Холманова Е.А. 

 

 

Воспитатель по 

физической культуре  

Давидян М.А. 

 

1. 

 

 

2. 

«Новый год» 3 неделя 

 

Все специалисты центра 

 

 

Январь 



1. 

 

 

2. 

«Вальс снежинок» 

 

«В лес пойдем колобка 

найдем» 

2 неделя 

 

Музыкальный 

руководитель 

Бочарова Л.В. 

 

Педагог – психолог  

Каламбет Ю.А 

 

1. 

 

 

2. 

«Лови мяч» 

 

«Добрый доктор 

Айболит» 

3 неделя 

 

Воспитатель по 

физической культуре  

Давидян М.А. 

 

Воспитатель по ИЗО 

Холманова Е.А. 

 

1. 

 

 

2. 

«Заинька походи» 

 

«Мячики» 

4 неделя 

 

Музыкальный 

руководитель 

Бочарова Л.В. 

 

Педагог – психолог  

Каламбет Ю.А. 

 

 

Февраль 

 
 

1. 

 

 

2. 

«Пройди по мостику» 

 

«Рыбки» 

1 неделя 

Воспитатель по 

физической культуре  

Давидян М.А. 

 

Воспитатель по ИЗО 

Холманова Е.А. 

 

1. 

 

 

2. 

 

Музыкально – 

дидактическая игра  

«Мишка косолапый» 

 

Игровое занятие 

 «Солнышко» 

 

2 неделя 

Музыкальный 

руководитель 

Бочарова Л.В. 

 

Педагог – психолог  

Каламбет Ю.А 

1. 

 

 

 

2. 

«Скати и догони мяч» 

 

«Кораблик» 

3 неделя 

 

Воспитатель по 

физической культуре  

Давидян М.А. 

 

Воспитатель по ИЗО 

Холманова Е.А. 

 

Март 

 
1. 

 

 

 

 

«Пляска с кубиками» 

 

 

1 неделя 

 

Музыкальный 

руководитель 

Бочарова Л.В. 



 

2. 

 

Игровое занятие  

«Мамин день» 

 

Педагог – психолог  

Каламбет Ю.А 

 

1. 

 

 

2. 

«Курочка Хохлатка» 

 

«Цветы – небывалой 

красоты» 

2 неделя 

 

Воспитатель по 

физической культуре  

Давидян М.А. 

 

Воспитатель по ИЗО 

Холманова Е.А. 

 

1. 

 

 

2. 

 

«Игра в оркестре» 

Интерактивное занятие 

«Божья коровка» 

 

3 неделя 

Музыкальный 

руководитель 

Бочарова Л.В. 

 

Педагог – психолог  

Каламбет Ю.А 

1. 

 

 

2. 

 

«Мой веселый звонкий 

мяч» 

 

«Матрешки – 

разноцветные одежки» 

 

4 неделя 

 

Воспитатель по 

физической культуре  

Давидян М.А. 

 

Воспитатель по ИЗО 

Холманова Е.А. 

 

 

Апрель 

 

1. 

 

 

2. 

 

«Пляска с флажками» 

 

Игровое занятие 

«Мыльные пузыри» 

 

1 неделя 

 

Музыкальный 

руководитель 

Бочарова Л.В. 

 

Педагог – психолог  

Каламбет Ю.А 

 

1. 

 

 

2. 

«Мишки идут по лесу» 

 

«Масленица» 

2 неделя 

 

Воспитатель по 

физической культуре  

Давидян М.А. 

 

Воспитатель по ИЗО 

Холманова Е.А. 

 

1. 

 

 

2. 

 

«Как поет петушок?» 

Игровое занятие  

«Музыканты» 

 

3 неделя 

Музыкальный 

руководитель 

Бочарова Л.В. 

 

Педагог – психолог  

Каламбет Ю.А 

 

1. 

 

 

 

«Попади в воротца» 

 

 

4 неделя 

 

Воспитатель по 

физической культуре  

Давидян М.А. 



2.  

«Красная Шапочка» 

 

Воспитатель по ИЗО 

Холманова Е.А 

 

 

Май 

 

1. 

 

 

2. 

«Мишка спит, мишка 

пляшет»  

 

Интерактивное занятие  

«Веселый Петрушка» 

2 неделя 

 

Музыкальный 

руководитель 

Бочарова Л.В. 

 

Педагог – психолог  

Каламбет Ю.А 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

«Перешагни через палку» 

 

«Божья коровка и другие 

жуки» 

3 неделя 

 

Воспитатель по 

физической культуре  

Давидян М.А. 

 

Воспитатель по ИЗО 

Холманова Е.А. 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

Итоговое занятие 

«Развлечение 

дошколят» 

 

 

 

4 неделя 
Все специалисты 

 центра 
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