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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа разработана в соответствии: 

1. с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Феде-

рации на период до 2024 года». 

2.  с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собра-

ние законодательства Российской Федерации 2012. № 53 ст.7598; 2022, № 

41. ст.6959) 

3. с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сен-

тября 2022 г. № 874 

4. с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольно-

го образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистриро-

ван Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013г., ре-

гистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2022 г. № 955 

5. с санитарно-эпидемиологическими требованиями – Санитарные правила СП 

2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Ми-

нистерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистра-

ционный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6.  с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

7. с основами государственной политики по сохранению и укреплению тради-

ционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Ука-

зом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. с уставом учреждения, образовательной программой МБДОУ ЦРР д/с №51 

«Росток», программой воспитания ДОУ. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образова-

тельных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей до-

школьного возраста и младшего школьного возраста. 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей образовательной Программы 

Ведущими целями Примерной общеобразовательной программы дошкольно-

го образования под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой являют-

ся: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всесто-

роннее развитие психических и физиологических качеств в соответствии с воз-

растными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в со-

временном обществе. 
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Данная программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей раннего возраста и направлена на формирование общей куль-

туры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формиро-

вание предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успеш-

ность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие дви-

гательной и гигиенической культуры детей. 

Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспи-

тание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к 

людям. 

Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоциональ-

но-ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к искусству и художе-

ственной литературе. 

Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллек-

туальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к 

активной деятельности и творчеству.  

1.3.  Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной 

Программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного об-

разования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (ам-

плификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных осо-

бенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в вы-

боре содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-

лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

3-4 лет, а также педагогических работников
 
(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-

ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ре-

бёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельно-

сти, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ; 
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- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обуче-

ния, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах 

развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагога-

ми различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организа-

цию образовательного процесса на основе признания уникальности личности ре-

бенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способно-

стей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внут-

ренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии 

личности ребенка. 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся во второй младшей группе. 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые ха-

рактеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; кон-

тингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

Характеристика контингента обучающихся 3-4 лет 

Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлени-

ями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 

доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам.  

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие пове-

дения другого ребёнка нормам и правилам поведения.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: 

девочка-женщина, мальчик-мужчина.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности 

овладения навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная ак-

тивность составляет не менее половины времени бодрствования).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свой-

ствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом.  

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей дей-

ствительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями 

возраста, с другой - его непосредственным опытом.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно.  

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоцио-

нальную окраску.  

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это про-

исходит в игре.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности.  
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В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстни-

ками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формировать-

ся интерес к книге и литературным персонажам.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер.  

Совершенствуется звукоразличение, слух. 

Социальный паспорт группы 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество 

обучающегося 

Дата 

рождения 

Пол 

 

Группа 

здоровья 

Другое 

1 Амбарцумян Маргарита 17.07.2020  I  

2 Ашихмин Тимофей 06.07.2020  I  

3 Богданова Милана 12.06.2020  I  

4 Бочаров Тихон 30.03.2021  I  

5 Джарагян Роберт 18.08.2020  I  

6 Доманский Илья 25.12.2020  II основн.  

7 Ефанов Артем   I  

8 Жуковская Ксения 28.07.2020  I  

9 Зименко Алиса 09.10.2020  I  

10 Иванова Софья 17.05.2020  I  

11 Ковалева Варвара 06.06.2020  I  

12 Корень Анна 06.05.2020  I  

13 Куликов Денис 09.09.2020  I  

14 Литвинов Арсений 13.08.2020  I  

15 Луговская Кира 01.12.2020  II подгот.  

16 Мальцев Константин 16.11.2020  I  

17 Мамедов Анар 24.08.2020  I  

18 Мамян Гор 15.08.2020  I  

19 Маркосян Милана 12.06.2020  I  

20 Мхитарян Амелия 06.11.2020  II основ.  

21 Надолинская Мария 09.12.2020  III пдгот.  

22 Носова Вероника  07.07.2020  II основ.  

23 Овчинников Кирилл 22.04.2020  I  

24 Пирогова Злата 27.09.2020  I  

25 Похилько Мирон 26.08.2020  I  

26 Саакян Теона 14.04.2020  III подгот.  

27 Чирков Алексей 29.04.2020  I  

28 Чумакова Анастасия     

29 Ширяева Полина 08.05.2020  III подгот.  

30 Яхшибекян Макар 27.09.2020  III подгот.  

 

на 01.09.2023 г.: 
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Наполняемость группы: 

нормативная -    30 чел. 

фактическая -         чел. 

Распределение по полу: 

мальчиков - 14 чел. 

девочек -        16 чел. 

Распределение по группам здоровья: 

1 группа -          чел. (      %) 

2 группа -          чел. (      %) 

3 группа -          чел. (      %) 

 

Социальный паспорт семей обучающихся 

Таблицу можно изменить 

 

№ 

п/п 

Информация  Кол-во % Другое 

1 Списочный состав обучающихся 30   

2 Количество семей:    

 имеющих 1 ребенка 14   

 имеющих 2 детей 12   

 имеющих 3 детей 3   

 другое    

3 Социальная структура семей:    

 полных семей 28   

 неполных семей 2   

 другое    

4 Образовательный уровень родителей    

 среднее общее образование    

 cреднее профессиональное образование    

 высшее профессиональное образование    

 другое    

5 Другое    

     

     

 

1.5. Планируемые результаты освоения рабочей образовательной Про-

граммы 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже со-

ответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной образова-

тельной программы для детей к 4 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к 4 годам.  
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Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным тем-

пом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохож-

дении критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстриро-

вать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики разви-

тия раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализа-

ции их психического развития и разных стартовых условий освоения образова-

тельной программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудно-

стей ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 4 

годам): 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физи-

ческим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигатель-

ным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным иг-

рам; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельно-

сти, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил 

и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестро-

ения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражне-

ний, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в об-

щем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание 

и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представле-

ния о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких 

и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отно-

шении других детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связан-

ными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демон-

стрирует стремление к положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окруже-

ния; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, под-

ражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его дей-

ствия в процессе совместной деятельности; 
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- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-

4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие по-

тешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в обще-

нии со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, прояв-

ляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предме-

тах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и про-

блемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и матери-

алами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, зна-

ет о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причи-

няет им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать не-

сложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим её анали-

зом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на се-

бя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов; 
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- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализо-

ванных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает ин-

тонацию и мимические движения. 

1.6.  Система оценки результатов освоения рабочей образовательной 

Программы  

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе осу-

ществляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Феде-

рального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии 

качества образования. 

1.7. Педагогическая диагностика 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпо-

чтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику раз-

вития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образо-

вательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вно-

сить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной дея-

тельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации ООП ДО может прово-

диться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педаго-

гом в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых обра-

зовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на раз-

ных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 

и подготовки детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных атте-

стаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагно-

стики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на осно-

ве которой определяется эффективность педагогических действий и осуществля-

ется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использо-

ваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 
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2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения 

ребёнком рабочей программы в зависимости от времени его поступления в до-

школьную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

рабочей программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагно-

стика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптацион-

ный период пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет вы-

явить индивидуальную динамику развития ребёнка.  

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностиче-

ских методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппли-

кации, построек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, по-

знавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ре-

бёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных об-

ластях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, обще-

нии, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, дви-

гательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксиру-

ет реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому по-

добное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устой-

чивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону акту-

ального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о про-

явлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педа-

гог выбирает самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 

карта развития ребёнка.  

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализиро-

вать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также 
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скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных осо-

бенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свобод-

ной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к опре-

деленному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружа-

ющей действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фото-

графий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты наблю-

дения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, со-

ставляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика разви-

тия детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной програм-

мы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только 

с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с пятью об-

разовательными областями с учетом используемых примерных основных 

общеобразовательных программ и методических пособий, вариативных 

форм, способов, методов и средств реализации рабочей образовательной 

Программы 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной дея-

тельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей до-

школьного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для обучающихся 3-4 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к цен-

ностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окру-

жающему миру. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гим-
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настики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. му-

зыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать пра-

вила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, коор-

динацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 

условия для активной двигательной деятельности и положительного эмоциональ-

ного состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, 

выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Ор-

ганизует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным 

отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здо-

ровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведе-

ния в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, 

воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 

наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коле-

нях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, 

прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, 

ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание 

мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 

(взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнасти-

ческой скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 ду-

гами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони 

и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, 

не касаясь руками пола; 
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ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за дру-

гом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змей-

кой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, 

перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных 

направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 

наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 

темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой 

направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; 

убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 

10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-

3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места 

(не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плос-

кий) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгива-

ние (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 

15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической ска-

мье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежа-

щей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с 

выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с 

остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для 

кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночни-

ка: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в сторо-

ны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног 

из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: под-

нимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, подни-

мание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы ак-

тивного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по пря-

мой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, пристав-

ным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, при-

седания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по 
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два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и 

налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных поло-

жений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с 

заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и 

другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе дви-

гательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и закан-

чивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться опре-

деленным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям вы-

разительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнени-

ям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание 

на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двига-

тельной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональ-

ных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоя-

тельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим ша-

гом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чи-

стоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные пред-

ставления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о 

необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать прави-

ла). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй поло-

вине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание со-

ставляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хо-

роводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы 

участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Физическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 
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и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополу-

чия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в об-

ласти физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, ги-

гиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуника-

бельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений 

о здоровом образе жизни. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, ос-

нованных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной 

симпатии; 

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в 

игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отраже-

ния в различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать пред-

ставления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на 

заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и 

трудовые навыки; 

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, без-
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опасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговарива-

ет с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпо-

чтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, пе-

чаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоцио-

нальных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением де-

тей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 

разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнаде-

жить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог об-

ращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства 

героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей по-

зитивному опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 

которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окру-

жении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отно-

шения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объедине-

ния детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг 

друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает усло-

вия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, ко-

торое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям обра-

щаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на 

них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодей-

ствия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, 

вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и про-

чее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готов-

ность действовать согласованно, создает условия для возникновения между деть-

ми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет 

в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобре-

ние при самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоми-

нает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежа-

щим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рас-

сматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепро-

вождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на 

красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в раз-

личных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в иг-
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рах, разворачивает сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы де-

лаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для 

игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предме-

тов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери нуж-

на для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с ос-

новными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предме-

ты, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, 

вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, ис-

пользует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по 

схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей вклю-

читься в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом 

труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать поря-

док при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке ра-

бочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппли-

кации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при 

правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой по-

суду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игруш-

ки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять от-

дельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна 

или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, под-

держание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). 

Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя 

приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при 

самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по само-

обслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволя-

ет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, об-

суждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только 

вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рас-

сказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, 

как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время сов-

местных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 
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взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет 

покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их 

действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести без-

опасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать жи-

вотных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробо-

вать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, по-

ощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 

привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напомина-

ния, личного примера для закрепления формируемых представлений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Социально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к цен-

ностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зави-

симости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего наро-

да, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представ-

лениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, актив-

ной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напря-

жению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой зада-

чи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результа-

там своего труда и труда других людей. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова; 

- активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 
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2) Звуковая культура речи: 

- продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правиль-

ный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и 

короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей; существительных в форме множественного числа в 

родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреп-

лять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать 

приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в 

речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

- продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение 

со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. 

Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об иг-

рушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации от-

рывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаут-

ки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); 

- формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рас-

сказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

- формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток 

в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из 

стихов, песенок, пальчиковых игр; 

- поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе сов-

местного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

- поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, 

жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 



21 
 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, ворот-

ник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых 

сходных по назначению предметов (стул - табурет), объектах природы ближайше-

го окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей 

умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, ча-

сти и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов 

умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания по-

рядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и 

явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твер-

дые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], 

[ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук, формирует пра-

вильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, со-

вершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласо-

вывать прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять суще-

ствительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных 

и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка - котенок, котя-

та); составлять простое распространенное предложение и с помощью педагога 

строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение об-

разовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставоч-

ный способ для образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукопод-

ражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого 

называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на 

картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со 

сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога 

определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учиты-

вать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педа-

гог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в 

разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на во-

просы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать 

вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог фор-

мирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощать-

ся, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отве-

чать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-
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3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 

составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пере-

сказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, 

слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепля-

ет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Речевое развитие» 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

В области познавательного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

- формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 

- развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по 

форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать 

осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; разви-

вать исследовательские умения; 

- обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоциональ-

но-положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстни-

кам; 

- конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окруже-

ния: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и тра-

дициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

- расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам 

природы. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматрива-

ние, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, 

бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о раз-

личных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с от-
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тенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Орга-

низуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные дей-

ствия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, опре-

деление задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию 

взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 

Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и сверст-

никами; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет вни-

мание детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары 

предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданно-

му предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между пред-

метами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по 

размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, ис-

пользуя приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием 

неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе 

или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треуголь-

ник, активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использова-

ние в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чув-

ственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху 

(снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и ве-

чера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-

положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим 

членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей назы-

вать их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ре-

бёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приоб-

щаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ре-

бёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее 

важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, 

знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают кварти-

ру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников 

ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует неко-

торые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сде-

ланным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, 

убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые 

представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, авто-

бус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-

игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знако-

мит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апель-

син и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 
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4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах дан-

ной местности, помогает их различать и группировать на основе существенных 

признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами 

неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Про-

должает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны 

года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки 

времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способ-

ствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, 

осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть 

красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Познавательное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Чело-

век», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образо-

вания для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и дости-

жениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению при-

роды. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к вос-

приятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

- воспитывать интерес к искусству; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность об-

щения с искусством; 

- развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобрази-

тельного, народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возник-

новению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего ми-

ра, выраженного в произведениях искусства; 

- формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к при-

роде родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрали-

зованной деятельности; 

- знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятель-
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ности); 

- готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и 

так далее; 

- приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: испол-

нение танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

- формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

- формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

- развивать у детей эстетическое восприятие; 

- формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в 

единстве изобразительно-выразительных средств колористической, композици-

онной и смысловой трактовки; 

- формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

- находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

- развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические 

свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 

окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об окружаю-

щем мире доступными графическими и живописными средствами; 

- формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования раз-

личных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их фор-

мы, пропорций, цвета, фактуры; 

- вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту при-

роды, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных про-

мыслов, предметы быта и другое); 

- формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллек-

тивные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

- знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семе-

новской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа услов-

но-обобщенной трактовки художественных образов; 

- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творче-

ству; 

3) конструктивная деятельность: 

- совершенствовать у детей конструктивные умения; 

- формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание); 

- формировать умение у детей использовать в постройках детали разного 

цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

- развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

- знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, тан-

цем, маршем; 

- формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 
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характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагиро-

вать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

- учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая 

их настроение и характер; 

- поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовы-

ми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального 

звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

- воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для её проведения; 

- формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоот-

ношения; 

- формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях 

и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

- формировать умение у детей имитировать характерные действия персона-

жей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние чело-

века (мимикой, позой, жестом, движением). 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

- знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

- формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

- вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, ворот-

нички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

- формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе те-

атрально-игровой деятельности; 

- развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой дея-

тельности; 

- формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизаци-

ях и кукольных спектаклях; 

- формировать у детей умение использовать импровизационные формы диа-

логов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

- помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

- создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

- создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

- развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию му-

зыкальных и литературных произведений; 

- формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

- формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности 

1. Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содей-
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ствует возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, 

произведения народного и профессионального изобразительного искусства. Зна-

комит детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искус-

ства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению ви-

дов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей умение 

сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной 

среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства со-

причастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобрази-

тельной, театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными иг-

рушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульпту-

рой малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книга-

ми (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близки-

ми детскому опыту живописными образами, формирует у ребёнка эстетическое и 

эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действитель-

ности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красо-

ту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоцио-

нальный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полу-

ченные впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической деятель-

ности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, раз-

личных детских художественных выставок. 

2. Изобразительная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельно-

стью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает 

развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выде-

лять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать одно-

родные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, 

активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании 

народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисун-

ках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и то-

му подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напря-

гая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с краской, снимать лиш-

нюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать 

кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промы-

тую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание назва-

ний цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с 
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оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на под-

бор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит 

детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снего-

вик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елоч-

ки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предме-

ты, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок ка-

тится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей 

о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы полу-

чившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог по-

буждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточен-

ным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя 

их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользо-

ваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей 

лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цып-

ленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигур-

ки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на та-

релке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от вос-

приятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к это-

му виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и 

наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специ-

ально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к ли-

сту бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык ак-

куратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из геометри-

ческих форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; 

развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы пред-

метов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дым-

ковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь 
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и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

3. Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает 

чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, 

пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить 

их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог 

побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и дру-

гое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали дру-

гими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственно-

му замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для 

кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в короб-

ки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них построй-

ки. 

4. Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до кон-

ца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произве-

дении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, же-

стом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы 

- септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совер-

шенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских му-

зыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, бара-

бан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь 

без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и яс-

но произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных 

песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у де-

тей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по об-

разцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и 

силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её 

окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). 

Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в уме-

ренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения 

танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной но-

гой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, дви-

гаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произ-

ведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей разви-

тию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных об-

разов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит пету-

шок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 
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педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у 

детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических 

движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструмен-

тами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, бараба-

ном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музы-

кальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звуча-

нию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в раз-

ных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, 

длительности, тембра. 

5. Театрализованная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, зна-

комит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игру-

шек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит 

передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая ко-

шечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение ис-

пользовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет 

участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

6. Культурно-досуговая деятельность 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интере-

сам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает 

умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассмат-

ривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоцио-

нального благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, му-

зыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует 

желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в 

ходе праздничных мероприятий. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Художественно-эстетическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к цен-

ностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социально-

го), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
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становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окру-

жающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания 

в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллекту-

ального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потен-

циала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности 

к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрос-

лыми). 

2.2. Система мониторинга достижения планируемых результатов освое-

ния программы. 

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы – это не то, что 

ребенок должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые образовательные 

результаты следует рассматривать как социально-нормативные возрастные харак-

теристики возможных достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов 

и родителей, обозначающие направленность воспитательной деятельности взрос-

лых. 

К концу года у детей могут быть сформированы: 

№ 

п/п 
Мотивационные (личностные) образовательные резуль-

таты 

Методы диа-

гностики 

       Первичные представления о себе (знают свое имя и фа-

милию, возраст, пол, свои интересы – чем нравится или не 

нравится заниматься, что любят и пр.). 

      Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих 

возможностях, умение проявлять инициативу и творчество 

в детских видах деятельности. 

     Стремление к справедливости, понимание того, что надо 

заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто сла-

бее, желание «быть хорошим», способность откликаться на 

переживания близких взрослых, детей. 

     Уважение и чувство принадлежности к своей семье (зна-

ет имена и отчества родителей, имеет представления о том, 

где они работают, как важен для общества их труд, о се-

мейных праздниках, имеет постоянные обязанности по до-

му. 

     Уважительное отношение к сверстникам своего и проти-

воположного пола, к людям других культур и национально-

стей. 

     Представление о родном крае (может рассказать о своем 

родном городе, о некоторых достопримечательностях; уме-

ние назвать улицу, на которой живет). 

    Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что 

Российская Федерация (Россия) – огромная многонацио-

Наблюдение, 

беседа. 
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нальная страна; что Москва – столица нашей Родины, пер-

вичные представления о государственных символах – фла-

ге, гербе, гимне. 

    Интерес и уважение к истории России, представления о 

подвигах наших предков, о Великой Отечественной войне, 

о Дне Победы. 

    Элементарные представления о сути основных государ-

ственных праздников – День Победы, День защитника Оте-

чества, 8 Марта, День космонавтики, Новый год. 

Универсальные образовательные результаты 

1     Когнитивное развитие. Познавательный интерес и лю-

бознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию, проектной деятельности. 

    Умение использовать различные источники информации 

(кино, литература, экскурсии и др.). 

    Элементарные умения получать информацию о новом 

объекте в процессе его исследования. 

    Способность выделять разнообразные свойства и отно-

шения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 

пространстве и т.п.). 

    Способность понимать поставленную задачу (что нужно 

делать), способы ее достижения (как делать). 

    Элементарные умения читать (понимать) и составлять 

схемы, модели и алгоритмы собственной деятельности. 

    Способность рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, когда анализируемые отношения не выходят за 

пределы наглядного опыта. 

Наблюдение, 

беседа. 

2     Коммуникативное развитие. Умение поддерживать бе-

седу, высказывать свою точку зрения, согласие или несо-

гласие с ответом товарища. 

    Умение аргументированно и доброжелательно оценивать 

ответ, высказывание сверстника. 

    Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внима-

тельное отношение к окружающим (взрослым и сверстни-

кам), умение проявлять заботу, с благодарностью относить-

ся к помощи и знакам внимания. 

    Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; 

сообща играть, трудиться, заниматься; желание помогать 

друг другу, самостоятельно находить общие интересные за-

нятия. 

    Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу 

детского сада, желание быть полезным членом коллектива. 

    Желание активно участвовать в мероприятиях, которые 

проводятся в детском саду (спектакли, спортивные празд-

ники, подготовка выставок детских работ). 

Наблюдение, 

беседа. 

3     Регуляторное развитие. Проявлять навыки культурного Наблюдение, 
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поведения в детском саду, дома, на улице; умение в повсе-

дневной жизни самостоятельно, без напоминания со сторо-

ны взрослого, пользоваться «вежливыми» словами. 

    Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

    Проявлять осознанное отношение к выполнению обще-

принятых норм и правил. 

    Самостоятельно или с помощью взрослого правильно 

оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

    Проявлять настойчивость, целеустремленность в дости-

жении конечного результата, способность сосредоточенно 

действовать в течение 15-25 минут. 

беседа. 

 

Предметные образовательные результаты 

№ 

п/п 

     Образовательная область   

«Социально-коммуникативное развитие» 

Методы  

диагностики  

Развитие игровой деятельности 

1.       Договариваться с партнерами, во что играть, кто кем будет 

в игре; подчиняться правилам игры, разворачивать содержа-

ние игры в зависимости от количества играющих детей, объ-

яснять правила игры сверстникам. 

     Сопровождать игровое взаимодействие речью, соответ-

ствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

     Решать спорные вопросы и улаживать конфликты в игре с 

помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

     В дидактических играх оценивать свои возможности и без 

обиды воспринимать проигрыш. 

Наблюдение 

Навыки самообслуживания. 

2.      Владеть элементарными навыками самообслуживания: са-

мостоятельно одеваться и раздеваться, сушить мокрые вещи, 

ухаживать за обувью, соблюдать порядок в своем шкафу; пра-

вильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, 

вилкой). 

     Самостоятельно готовить материалы и пособия к занятию. 

Наблюдение, 

беседа с ро-

дителями. 

Приобщение к труду 
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3.     Ответственно выполнять обязанности дежурного по столо-

вой, правильно сервировать стол. 

    Участвовать в поддержании порядка в группе и на террито-

рии детского сада.  

    Выполнять посильные трудовые поручения; понимая зна-

чимость своего труда, ответственно относиться к поручениям, 

проявлять умение доводить начатое дело до конца. 

    Участвовать в совместной трудовой деятельности, проявляя 

творчество и инициативу при выполнении различных видов 

труда и на занятиях творчеством. 

    Проявлять уважение и бережное отношение к результатам 

своего труда, к результатам труда и творчества сверстников.  

Наблюдение 

Формирование основ безопасности 

4.     Соблюдать элементарные правила безопасного поведения в 

детском саду. 

   Соблюдать элементарные правила поведения на улице и в 

транспорте, элементарные правила дорожного движения. 

   Различать и называть специальные виды транспорта («Ско-

рая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объяснять их назна-

чение. 

   Понимать значения сигналов светофора. Узнавать и назы-

вать дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Оста-

новка автобуса», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 

первой медицинской помощи». 

   Различать проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный 

переход, пешеходный переход «зебра». 

   Соблюдать элементарные правила поведения в природе 

(способы безопасного взаимодействия с растениями и живот-

ными, бережного отношения к окружающей природе). 

Наблюдение, 

беседа. 

 

 

 

№ Образовательная область «Познавательное развитие» Методы 
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п/п диагности-

ки  

Формирование элементарных математических представлений 

1.     Уверенно считать (отсчитывать) в пределах 10. 

   Правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 10), отвечать на вопросы: «Сколь-

ко?», «Который по счету?». 

   Уравнивать неравные группы предметов двумя способами 

(удаление и добавление единицы). 

   Сравнивать предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, 

толщине); проверять точность определений путем наложения 

или приложения. 

   Размещать предметы различной величины (до 7-10) в порядке 

возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

   Выражать словами местонахождение предмета по отноше-

нию к себе, к другим предметам. 

   Знать некоторые характерные особенности знакомых геомет-

рических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравен-

ство сторон). 

   Называть утро, день, вечер, ночь; иметь представление о 

смене часовых суток. 

   Называть текущий день недели. 

   Ориентироваться в окружающем пространстве, понимать 

смысл пространственных отношений (вверху – внизу, впереди 

– сзади, слева – справа, между, рядом с, около и пр.). 

   Устанавливать последовательность различных событий: что 

было раньше (сначала), что позже (потом), определять какой 

день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Наблюде-

ние, тести-

рование 

Конструктивно-модельная деятельность 

2.     Конструировать по собственному замыслу.  

   Анализировать образец постройки. 

Наблюде-

ние, беседа. 
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   Планировать этапы создания собственной постройки, нахо-

дить конструктивные решения. 

   Создавать постройки по рисунку, схеме. 

   Работать коллективно. 

Ознакомление с предметным окружением 

3.     Самостоятельно определять некоторые материалы, из кото-

рых изготовлены предметы, характеризовать свойства и каче-

ства предметов: структуру и температуру поверхности, твер-

дость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость. 

   Классифицировать и сравнивать предметы по назначению, 

цвету, форме, материалу. 

   Различать и называть виды транспорта, иметь представление 

о видах транспорта до изобретения автомобиля. 

   Назвать некоторые современные предметы, облегчающие 

труд человека в быту; привести пример предметов, которых 

раньше не было (телефон, телевизор), или вместо которых ис-

пользовались другие предметы (плуг – трактор). 

Наблюде-

ние, тести-

рование 

Ознакомление с миром природы 

4.     Иметь представление о взаимодействии живой и неживой 

природы, о влиянии природных явлений на жизнь на Земле. 

   Называть времена года, отмечать их особенности, устанавли-

вать причинно-следственные связи (сезон – растительность – 

труд людей). 

   Иметь представление о том, как животные и растения при-

спосабливаются к сезонным изменениям (на примере некото-

рых животных и растений). 

   Иметь первичные представления о климатическом и природ-

ном многообразии планеты Земля, проявлять интерес к карте и 

глобусу Земли, показывать на них некоторые объекты. 

   Иметь представление о жизненном цикле некоторых расте-

ний, о способах размножения. 

   Иметь представления о пользе растений для человека и жи-

Наблюде-

ние, беседа 



37 
 

вотных (на примере некоторых растений). 

   Иметь первичные представления о классификации животного 

мира, уметь систематизировать: млекопитающие, птицы, рыбы, 

насекомые, земноводные, пресмыкающиеся или рептилии, пау-

кообразные, ракообразные. 

   Иметь представление о разнообразии домашних животных в 

зависимости от региона обитания, знать о пользе, которую они 

приносят человеку, уметь назвать некоторых «диких сороди-

чей» домашних животных. 

   Иметь представление о хищных зверях и птицах, назвать не-

которых их представителей, уметь назвать некоторых типич-

ных представителей животного мира различных климатических 

зон. 

   Устанавливать элементарные причинно-следственные связи 

между действиями людей и состоянием (благополучием) окру-

жающей природы, понимать необходимость бережного отно-

шения к природе. 

   Иметь представление о значении солнца, воздуха и воды для 

человека, животных, растений. 

Ознакомление с социальным миром 

5.     Иметь некоторые представления об учебных заведениях (дет-

ский сад, школа, колледж, вуз). 

   Иметь представления о сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство, сельское хозяйство), связан-

ных с ними профессиях. 

   Иметь представление о том, как сезонные изменения отра-

жаются на жизни и труде людей. 

   Иметь некоторые представления об истории человечества, о 

том, как жили наши предки. 

   Иметь первичные представления о многообразии народов 

мира, расах, национальностях. 

   Иметь представления о культурно-исторических особенно-

стях и традициях некоторых народов России. 

Наблюде-

ние, беседа 
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№ 

п/п 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Методы 

диагностики  

Развитие речи 

1.     Использовать речь как главное средство общения, при этом 

речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличает-

ся от ролевой речи. 

   Сочинять оригинальные и последовательно разворачиваю-

щиеся истории и рассказывать их сверстникам и взрослым. 

   Использовать все части речи, активно заниматься слово-

творчеством, использовать синонимы и антонимы. 

   Подбирать к существительному несколько прилагательных; 

заменять слово другим словом со сходным значением. 

   Определять место звука в слове. 

   Делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, ссылаться на источник полученной информа-

ции (телепередача, рассказ близкого человека, посещение вы-

ставки, детского спектакля и т.д.). 

   Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему. 

   Иметь достаточно богатый словарный запас. 

   Участвовать в беседе, высказывать свое мнение. 

   Составлять по образцу рассказы по сюжетной картине, по 

набору картинок; последовательно, без существенных про-

пусков пересказывать небольшие литературные произведе-

ния. 

   Связно, последовательно и выразительно пересказывать не-

большие сказки и рассказы. 

наблюдение 

Приобщение к художественной литературе 

2.     Проявлять эмоциональное отношение к литературным про- Наблюдение, 
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изведениям, выражать свое отношение к конкретному по-

ступку литературного персонажа. 

   Понимать скрытые мотивы поведения героев произведения. 

   Проявлять чуткость к художественному слову, чувствовать 

ритм и мелодику поэтического текста. 

   Выучить небольшое стихотворение. 

   Знать 2-3 программных стихотворения (иногда требуется 

напомнить ребенку первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 загад-

ки. 

   Назвать жанр произведения. 

   Драматизировать небольшие сказки, читать по ролям стихо-

творения. 

   Назвать любимого детского писателя, любимые сказки и 

рассказы. 

беседа, те-

стирование 

 

№ 

п/п 
Образовательная область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Методы  

диагностики 

Приобщение к искусству 

1.     Проявлять устойчивый интерес к различным видам детской 

деятельности: конструированию, изобразительной деятельно-

сти, игре. 

   Проявлять эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству. 

   Различать произведения изобразительного искусства (жи-

вопись, книжная графика, народное декоративное искусство, 

скульптура). 

   Выделять выразительные средства в разных видах искус-

ства (форма, цвет, колорит, композиция). 

Наблюдение, 

беседа 

Изобразительная деятельность 

1.     В рисовании:  Наблюдение, 

анализ дет-
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   Создавать изображения предметов (с натуры, по представ-

лению); сюжетные изображения. 

   Использовать разнообразные композиционные решения, 

изобразительные материалы. Знать особенности изобрази-

тельных материалов. 

   Использовать различные цвета и оттенки для создания вы-

разительных образов.  

   Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-

прикладного искусства. 

ских работ 

2.  В лепке: 

   Лепить предметы разной формы, используя усвоенные при-

емы и способы лепки. 

   Создавать небольшие сюжетные композиции, передавая 

пропорции, позы и движения фигур. 

   Создавать изображения по мотивам народных игрушек. 

Наблюдение, 

анализ дет-

ских работ 

3.  В аппликации: 

   Изображать предметы и создавать несложные сюжетные 

композиции, используя разнообразные приемы вырезания, 

обрывания бумаги, используя иные материалы (ткань, ли-

сточки и пр.). 

Наблюдение, 

анализ дет-

ских работ 

Музыкальная деятельность 

    Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, 

скрипка). 

   Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

   Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо 

произносить слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

   Ритмично двигаться в соответствии с характером и динами-

кой музыки. 

   Выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасы-

вание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением 

Наблюдение 
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ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением 

вперед и в кружении). 

   Самостоятельно инсценировать содержание песен, хорово-

дов; действовать, не подражая другим детям.  

   Играть мелодии не металлофоне по одному и в небольшой 

группе детей. 

Театрализованная игра 

    После просмотра спектакля оценить игру актеров (нравится, 

не нравится, что нравится), используя средства художествен-

ной выразительности и элементы художественного оформле-

ния постановки. 

   Иметь в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в 

спектаклях в детском саду. 

   Оформлять свой спектакль, используя разнообразные мате-

риалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

Наблюдение 

 

  

№ 

п/п 
Образовательная область «Физическое развитие» Методы  

диагностики  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

    Навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет 

его при небольшой помощи взрослых). 

   Элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чи-

стит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закры-

вает рот и нос платком). 

   Элементарные представления о ценности здоровья, необхо-

димости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни, 

начальные представления о составляющих (важных компонен-

тах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, 

сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

   Представления о пользе закаливания, утренней зарядки, фи-

Наблюдение, 

беседа 
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зических упражнений. 

Физическая культура 

    Выполнять ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правиль-

ную осанку, направление и темп. 

   Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м.) с изменени-

ем темпа. 

   Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см.), прыгать в обо-

значенное место с высоты 30 см., прыгать в длину с места (не 

менее 80 см.), с разбега (не менее 100 см.), в высоту с разбега 

(не менее 40 см.), прыгать через короткую и длинную скакал-

ку. 

   Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м., 

в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, со-

четать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить 

его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в 

ходьбе (расстояние 6 м.). Владеть школой мяча. 

   Выполнять упражнения на статическое и динамическое рав-

новесие. 

   Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться в ко-

лонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; 

ухаживать за лыжами. 

   Кататься на самокате. 

   Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: 

городки, бадминтон, футбол, хоккей. 

   Плавать (произвольно). 

   Участвовать в подвижных играх и физических упражнениях. 

   Участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-

эстафетах. 

   Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в 

свободное время).         

Наблюдение 
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Оценка уровня: 

 3 балла - «высокий» уровень - все компоненты развиты; 

 2 балла - «средний» уровень - большинство компонентов развито;  

 1 балл - «низкий» уровень - большинство компонентов не развито. 

  
Педагогический мониторинг  

изучение индивидуального развития детей 

Педагогическая диагностика – это основа для осуществления педагогиче-

ского мониторинга, который является обязательным условием развития образова-

тельной деятельности. Педагогический мониторинг определяется как форма орга-

низации, сбора, обработки, хранения и распространения данных о деятельности 

образовательной системы, являющаяся основой для прогнозирования ее развития. 

Педагогический мониторинг предполагает отслеживание параметров деятельно-

сти, а также наблюдение за изменением состояния объекта мониторинга в специ-

ально созданных образовательных условиях. 

Этапы мониторинга:  

1. Определение цели, задач, предмета мониторинга, выделение мониторинговых 

показателей, являющихся критериями изменений состояния объекта, подлежаще-

го диагностике. 

2. Сбор мониторинговых данных с помощью методов, адекватных цели и задачам 

мониторинга.  

3. Анализ и обсуждение полученных данных, их интерпретация и описание. 

4. Принятие управленческих и методических решений по регуляции образова-

тельной деятельности и развитию образовательной системы. 

Цель педагогической диагностики – получить оперативные данные о те-

кущем реальном состоянии и тенденциях изменения объекта диагностирования. 

Это не только изучение детей, сколько раскрытие ресурсов образовательной дея-

тельности и эффективности их использования в дошкольной организации. 

Задача педагогической диагностики – получить наиболее полную ин-

формацию об индивидуальных особенностях развития детей, на основании кото-
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рой могут быть разработаны рекомендации по совершенствованию образователь-

ной деятельности. 

Согласно ФГОС ДО, результаты педагогической диагностики (мониторин-

га) могут быть использованы исключительно для решения следующих образова-

тельных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержка ребенка, по-

строение его образовательной траектории или профессиональной кор-

рекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Основным методом, наиболее органично вписывающимся в образователь-

ную деятельность в условиях ДОО, является включенное наблюдение, которое 

может дополняться педагогом изучением продуктов деятельности детей, свобод-

ными беседами с детьми, анкетированием и интервьюированием родителей как 

экспертов в отношении особенностей их ребенка. 

Наблюдение осуществляется педагогом ежедневно, во всех образователь-

ных ситуациях, попутно с выполнением иных профессиональных функций. По-

добное наблюдение за ребенком педагог осуществляет в естественно возникаю-

щих образовательных ситуациях: в группе, на прогулке, во время прихода в дет-

ский сад и ухода из него.  

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: в начале года и в 

конце. На основании полученных результатов в начале года педагоги проектиру-

ют образовательную деятельность с детьми данной возрастной группы, а также 

планируют индивидуальную работу по образовательным областям с теми детьми, 

которые требуют особой педагогической поддержки. В конце учебного года орга-

низуется итоговая диагностика. Проводится сравнительный анализ результатов на 

начало и конец учебного года, показывающий эффективность педагогических 

воздействий. 
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Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

Группа _______________________________________ Воспитатели 

____________________________ Период ________________________ 

              _______________________________________                          

____________________________ 
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1                     

Всего по группе: (%)  

 

Оценка уровня развития: 

 3 балла - «высокий» уровень - все компоненты развиты 

 2 балла - «средний» уровень - большинство компонентов развито 

 1 балл - «низкий» уровень - большинство компонентов не развито 

Результаты педагогической диагностики   развития детей        

Высокий уровень ____________ детей __________ % 

Средний уровень ____________ детей ___________% 

Низкий уровень _____________ детей ___________% 
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2.3. Взаимодействие с семьей, социумом 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с се-

мьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в усло-

виях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять вос-

питательные действия родителей (законных представителей) детей дошколь-

ного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественно-

сти относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей до-

школьного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра-

вовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укреп-

ления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей до-

школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответ-

ствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обу-

чающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть до-

ступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными пред-

ставителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребён-

ка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношени-

ях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии пе-

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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дагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, про-

являть позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (закон-

ными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при вза-

имодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, по-

требности родителей (законных представителей) в отношении образования ре-

бёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение обра-

зовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей-

ствия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с ро-

дителями (законными представителями), прежде всего, с матерью, обусловлен-

ные возрастными особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимо-

действия с родителями (законными представителями) обучающихся осу-

ществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здо-

ровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического 

и психического развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возрас-

та; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и мето-

дах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование ро-

дителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребён-

ком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с 

ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми дошкольно-

го возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, образо-

вательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (за-

конных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реали-

зации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и обра-
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зовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 

(законных представителей) детей дошкольного возраста; разработку и реализа-

цию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повы-

шению уровня компетентности родителей (законных представителей) в во-

просах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направле-

ний просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активно-

сти, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное обще-

ние с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здо-

ровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответ-

ствии с рекомендациями Национального календаря профилактических приви-

вок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их разви-

тия, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбереже-

ния детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встре-

чам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-

специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов 

и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями);  

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других ви-

дов деятельности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семи-

нары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и др.;  
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- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для ро-

дителей (законных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представи-

телей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (за-

конных представителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных пред-

ставителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или про-

блемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 

ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 

их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 

маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных дей-

ствий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разреше-

ния возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 

программы. 

 

 

Календарное планирование работы с родителями 

 
СЕНТЯБРЬ 

Меро-

приятия 

Содержание Участники 

Кол-

лективные 

формы работы 

 Родительское собрание: «Знакомство с 

годовыми задачами. Возрастные особенности 

детей 3-4 лет» 

Повестка дня: 

 - Знакомство родителей с задачами вос-

питания детей на учебный год; 

- консультация «Особенности речевого 

развития детей 3-4 лет» 

 - Выборы родительского    комитета; 

 - Анкеты (рекомендации и пожелания 

по работе группы, особенности ребёнка, люби-

мые занятия, выбор темы консультации для 

родителей на следующее собрание) 

Воспитатели, ро-

дители, логопед, заведу-

ющая 
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Инди-

видуальные 

формы работы 

Консультация: Если ребенок дерется. 

Беседа «О необходимости регулярного 

посещения детского сада»; 

Воспитатели, ро-

дители 

Нагляд

ные формы 

работы 

 Оформление папки передвижки: 

«наступил сентябрь - наблюдаем, играем, чита-

ем». 

Оформление уголка для родителей: ре-

жим дня, сетка занятий, возрастные особенно-

сти детей, советы специалистов (психолога, ло-

гопеда, хореографа, медика. 

Воспитатели, 

специалисты, мед. сестра 

Уча-

стие родителей 

в жизни груп-

пы и ДОУ 

Помощь родителей в совершенствова-

нии РППС группы. 

Участие родителей в выставке детско-

взрослого творчества «Осеннее настроение» 

Воспитатели, ро-

дители 

ОКТЯБРЬ 

Меро-

приятия 

Содержание Участники 

Индиви-

дуальные формы 

работы 

Консультация:  «Хвалить или ругать», 

Беседа  «Одежда детей в группе и на 

улице» 

Ежедневные беседы о питании, сне, 

играх детей, о том, на что родителям следует 

обратить внимание, об успехах на занятиях. 

Воспитатели, ро-

дители 

Нагляд-

ные формы ра-

боты 

 Оформление папки передвижки: «Ок-

тябрь – наблюдаем, играем, читаем» 

 Памятка для родителей по обучению 

детей правилам дорожного движения. 

Оформление уголка для родителей по 

оздоровлению детей в осенний период. 

Воспитатели 

Участие 

родителей в 

жизни группы и 

ДОУ 

 Выставка осенних поделок из природ-

ных материалов сделанных родителями и 

детьми. 

Праздник осени. 

Помощь родителей в совершенствова-

нии предметно – развивающей среды в группе. 

Воспитатель, ро-

дители 

  НОЯБРЬ 

Меро-

приятия 

Содержание Участники 

Коллек-

тивные формы 

работы 

Анкетирование родителей «Взаимо-

действие с ребёнком в семье» - выявление 

«группы риска» 

Воспитатели, ро-

дители 

Индиви-

дуальные формы 

работы 

 Беседа «Совместный труд ребенка и 

взрослого». 

Консультация «Профилактика гриппа 

– оздоровление детей в детском саду и дома» 

Воспитатели, ро-

дители 

Нагляд-

ные формы ра-

боты 

 Оформление папки передвижки «Но-

ябрь – наблюдаем, играем, читаем». 

 «День матери» - фотовыставка «Ах, 

какая мамочка!» 

Воспитатели 

Участие 

родителей в 

жизни группы и 

ДОУ 

Развлечение «Мамочка любимая» Воспитатели, ро-

дители 

ДЕКАБРЬ 

Меро-

приятия 

Содержание Участники 

Коллек-

тивные формы 

работы 

Родительское собрание: 

«Развитие речи детей 3-4 лет» 

Повестка дня: 

- Артикуляционная гимнастика для 

детей; 

Логопед, воспи-

татели, родители 
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- Практические советы логопеда  ро-

дителям, обмен опытом. 

- Памятки для родителей 

Индиви-

дуальные формы 

работы 

Индивидуальные беседы с родителями 

по возникшим вопросам. 

 Консультация «Зачем и как учить 

стихи»; 

 Беседа «О правилах поведения на 

празднике» 

Воспитатели, ро-

дители 

Нагляд-

ные формы ра-

боты 

Оформление папки передвижки «Де-

кабрь – наблюдаем, играем, читаем». 

Оформление уголка для 

лей  «Безопасный новый год» 

Оформление папки-передвижки по 

теме безопасность зимой (акция «Горка). 

Воспитатели 

Участие 

родителей в 

жизни группы и 

ДОУ 

Привлечение родителей к совместному 

украшению группы к Новому году, изготовле-

нию костюмов. 

 Утренник «Здравствуй, праздник Но-

вогодний»; 

 Помощь родителей в расчистке снега 

на участке и строительстве ледяной  гор-

ки.  Конкурс поделок к Новому году. 

Воспитатели, ро-

дители 

ЯНВАРЬ 

Меро-

приятия 

Содержание Участники 

Индиви-

дуальные формы 

работы 

Ежедневные беседы с родителями о 

поведении, общении детей в группе друг с дру-

гом. 

 Консультация «Я и дорога» 

Воспитатели, ро-

дители 

Нагляд-

ные формы ра-

боты 

Оформление папки передвижки «Ян-

варь – наблюдаем, играем, читаем». 

Консультация «Знакомьте малышей с 

народным фольклором» 

Оформление уголка для 

лей  «Зимние игры и развлечения». 

Воспитатели 

Участие 

родителей в 

жизни группы и 

ДОУ 

Помощь родителей в расчистке снега 

на участке. 

Привлечение родителей к созданию 

мини-музея по фольклорной неделе. 

Воспитатели, ро-

дители 

ФЕВРАЛЬ 

Меро-

приятия 

Содержание Участники 

Индиви-

дуальные формы 

работы 

Индивидуальные беседы «Как при-

учать малыша самому одеваться и раздевать-

ся». 

Консультация «Дыхательная гимна-

стика для профилактики простудных заболе-

ваний». 

 Беседа на тему: «Детское хочу и роди-

тельское снисхождение». 

 Консультация «Можно, нельзя, надо» 

(о моральном воспитании ребенка) 

Воспитатели, ро-

дители 

Нагляд-

ные формы ра-

боты 

Оформление папки передвижки «Фев-

раль – наблюдаем, играем, читаем» 

Оформить праздничное поздравление 

к празднику пап. 

Фотовыставка «Знакомьтесь, мой за-

мечательный папа» 

Воспитатели 

Участие 

родителей в 

Помощь родителей в расчистке снега 

на участке. 

Воспитатели, ро-

дители 
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жизни группы и 

ДОУ 

  

МАРТ 

Меро-

приятия 

Содержание Участники 

Коллек-

тивные формы 

работы 

Родительское собрание – дискуссия 

«Семья и права ребёнка» 

Повестка дня: 

- 7 правил для всех ( о наказаниях ре-

бёнка) 

- презентация видеоролика «О жесто-

ком обращении с детьми» 

-памятки для родителей 

Воспитатели, ро-

дители 

Индиви-

дуальные формы 

работы 

Беседа с родителями о соблюдении ре-

жима дня в выходные дни. 

Консультации «Как преодолеть капри-

зы» 

Воспитатели, ро-

дители 

Нагляд-

ные формы ра-

боты 

Оформление папки передвижки «Март 

– наблюдаем, играем, читаем». 

Фотовыставка «Я мамин помощник» 

Наглядно – текстовая информация 

«Роль искусства в развитии ребенка» 

Воспитатели 

Участие 

родителей в 

жизни группы и 

ДОУ 

Совместное создание в группе огорода; 

Развлечение к 8 марта 

Воспитатели, ро-

дители 

АПРЕЛЬ 

Меро-

приятия 

Содержание Участники 

Индиви-

дуальные формы 

работы 

Консультация «Я и дорога» 

Беседа «О совместном с детьми 

наблюдении за весенней погодой, явлениями, 

изменениями в природе». 

Анкетирование «Ваше мнение о работе 

ДОУ»; 

Воспитатели, ро-

дители 

Нагляд-

ные формы ра-

боты 

Наглядно – текстовая информация 

«Особенности развития речи ребенка»; 

Наглядно – текстовая информация 

«Роль семьи в воспитании ребенка» 

Папка передвижка «Пасха» , «Фольк-

лор в жизни ребенка» 

Оформление папки передвижки «Ап-

рель – наблюдаем, играем, читаем». 

Воспитатели 

Участие 

родителей в 

жизни группы и 

ДОУ 

Проведение субботника по благо-

устройству детской площадки 

Воспитатели, ро-

дители 

МАЙ 

Меро-

приятия 

Содержание Участники 

Коллек-

тивные формы 

работы 

Родительское собрание «Чему мы 

научились» 

Повестка дня: 

-подведение итогов работы; 

-о подготовке к летнему оздоровитель-

ному периоду. 

- анкетирование «Что вы ждете от лето 

в детском саду?». 

 - вручение благодарностей родителям, 

Воспитатели, ро-

дители 
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принимавших активное участие в жизни 

группы. 

Индиви-

дуальные формы 

работы 

 Консультация «Как организовать 

летний отдых детей»; 

 Беседа с родителями о предстоящем 

летнем периоде: требования к одежде, режим 

дня в летний период и др. 

Индивидуальные беседы с родителями 

по возникшим вопросам. 

Воспитатели, ро-

дители 

Нагляд-

ные формы ра-

боты 

Оформление наглядной агитации в 

группах «Уголок для родителей»: «Что должен 

знать и уметь выпускник младшей группы»; 

Наглядно – текстовая информация 

«Ребенок в мире техники и технологии» 

Фотовыставка «Наша дружная семья-

детский сад». 

Воспитатели 

Участие 

родителей в 

жизни группы и 

ДОУ 

«День добрых дел» по благоустройству 

территории детского сада. 

Вовлечение родителей в различные 

виды семейной досуговой деятельности, 

направленной на восстановление внутрисе-

мейных отношений. 

Воспитатели, ро-

дители 

 

2.4. Региональный компонент 

Цель образования детей дошкольного возраста: развивать личность ребенка 

в контексте детской субкультуры, сохраняя индивидуальность ребенка, дости-

жения им уровня психофизического и социального развития, обеспечивающего 

успешность познания окружающего мира через разнообразные виды деятель-

ности. 

Цель дошкольного образования соотнесена с задачами образования на до-

школьной ступени и ступени начального общего образования. На каждом этапе 

(дошкольного и начального общего) образования реализуется единый концеп-

туальный подход к определению целей и задач образования с учетом их преем-

ственности, и перспективности. Поэтому принципы организации дошкольного 

образования, методы, средства, формы организации воспитания и обучения 

обеспечивают преемственность в развитии ребенка дошкольника и первокласс-

ника.  

Задачи:  
- укреплять и сохранять психофизическое здоровье, социальное развития, эмо-

циональное благополучие ребенка;  

- создать оптимальные психолого-педагогические, эргономические медико-

гигиенические условия развития ребенка с учетом его потребностей и интере-

сов;  

- оказывать поддержку индивидуальности ребенка в соответствии со специфи-

кой возрастного периода; 

- формировать социальные установки, обеспечивающие создание целостной 

картины мира ребенка. 

Организация образовательного процесса 
Организация образовательного процесса предусматривает: 
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- игровую деятельность (развивающие игры: настольно-печатные, динамиче-

ские, словесные; театрализованные и режиссерские игры); 

- творческие задания, предполагающие организацию разных видов художе-

ственно-творческой деятельности детей (изобразительной, музыкально-

исполнительской, театрально-игровой, двигательной, речевой); 

- экскурсии; 

- исследование, экспериментирование (игровое экспериментирование и опыты с 

предметами и материалами); 

- прогулки в природу в разные сезоны (на различные городские и сельские объ-

екты; 

- развлечения; 

- проектирование решения проблемы;  

- познавательные беседы (с использованием разнообразного наглядно-

иллюстративного материала, музыкального сопровождения, художественного 

слова, развивающих игр упражнений, заданий); 

- посещение гостей; 

- чтение, прослушивание сказки;  

- трудовую деятельность (труд в природе и хозяйственно-бытовой труд). 

Использование педагогом разнообразных организационных форм предполагает 

интеграцию регионального компонента в различные виды деятельности и реа-

лизацию методов, максимально активизирующих мышление, воображение, по-

исковую и продуктивную деятельность детей; на создании условий для реали-

зации универсальных возможностей детей в овладении креативным потенциа-

лом, на культивировании в ребенке субъекта учения; на конструирование диа-

логово-дискуссионной формы организации совместной деятельности взрослых 

и детей. 

Решение задач повышения эмоциональной активности детей предусмат-

ривает: 
• использование игровых мотиваций; 

• планирование сюрпризных моментов; 

• включение игровых и сказочных персонажей; 

• использование музыкального сопровождения, соответствующего характеру 

осуществляемой деятельности, ее темпу и содержанию; 

• использование дизайн - проектов как средства, обеспечивающего «эмоцио-

нальное погружение» в тему, в содержание изучаемого явления; 

• использование художественного слова (коротких рассказов, познавательных 

сказок, легенд Ставропольского края, стихотворений, загадок, пословиц, пого-

ворок, закличек, потешек, примет и т.д.); 

• обсуждение ситуаций взаимодействия в ходе игры и творческой деятельности; 

• «минутки общения»; 

• групповые дела, предусматривающие участие родителей и детей других 

групп; 

• предоставление детям возможности сделать самостоятельный выбор (матери-

алов, способов действий, партнеров и т.д.);  
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• передача, имитация через движение характерных особенностей изучаемых 

объектов и явлений окружающего мира; 

• поощрение детей за внимательность, доброжелательность, сотрудничество. 

Решение задач повышения познавательной активности детей предусмат-

ривает: 
• развивающие игры;  

• игры-инсценировки, игры драматизации легенд СК через сказкотерапию, иг-

ры-сотрудничества; 

• динамические игры познавательного содержания; 

• игры-экспериментирования с разнообразными материалами; 

• классификация и обобщение игрового материала, предметов, картинок по раз-

ным основаниям; 

• создание проблемных ситуаций; 

• использование художественного слова, музыкального сопровождения; 

• познавательные беседы; 

• вопросы воспитателя (наводящие, уточняющие, обобщающие и др.), направ-

ленные на активизацию и обобщение познавательных представлений детей, на 

формирование умения самостоятельно рассуждать, устанавливать простейшие 

причинно-следственные связи и закономерности, делать выводы; 

• сравнительный анализ различных предметов, объектов окружающего (при-

родного, социального) мира со зрительной опорой на наглядность и без опоры 

на наглядность; 

• обследование различных предметов; 

• наблюдения за изучаемыми объектами и явлениями окружающего мира (при-

родного, социального), трудом взрослых и т.д.; 

• опытное экспериментирование с объектами неживой природы, физическими 

явлениями; 

• знаково-символические обозначения ориентиров; 

• демонстрация наглядного материала, наглядных образцов; 

• словесные инструкции (инструкции-констатации, инструкции-комментарии и 

инструкции-интерпретации), «нормотворчество»; 

• совместное обсуждение информации, коллективное формулирование выводов, 

подведение итогов; 

• изучение правил взаимодействия в групповой деятельности; 

• планирование, распределение ролей, осуществление игровых действий; 

• создание ситуаций проектирования (метод проектов); 

• само- и взаимоконтроль интеллектуально-познавательной деятельности 

(прежде всего, при работе в микрогруппах) 

Модуль 1 

Физическое развитие ребенка-дошкольника 

Цель: Формирование ценностного отношения к собственному здоровью, со-

вершенствование двигательных навыков и физических качеств ребенка, разви-

тие представлений о своем теле и своих физических возможностях, через зна-

комство с доступными способами его укрепления, создание эмоционально-
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благоприятной (поддерживающий, активизирующей, тренирующей) среды фи-

зического развития, профилактику негативных эмоций. 

Перечень программ, технологий, пособий 

1.Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

Ставропольского края (г. Ставрополь 2011 г.) 

2.Программа по физической культуре в детском саду «Здоровье». Составитель 

кандидат педагогических наук П.П. Болдурчиди г. Ставрополь 1990 г. 

 

Модуль 2 

Социально-личностное развитие ребенка дошкольного возраста 

Цель: Формирование у ребенка социальных способностей и навыков, опреде-

ляющих становление базовых свойств его личности: самооценки и образа «Я», 

социально-коммуникативной сферы, нравственных, гендерных ценностей и 

установок, а также социально-психологических особенностей в системе отно-

шений с другими людьми на основе приобщения к культуре народа и других 

народов, содержательного общения с окружающим миром, с учетом уже до-

стигнутого ребенком уровня социального развития, личностных особенностей, 

специфики развития эмоционально-аффективной сферы. 

 

Перечень программ, технологий и пособий 

1.Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

Ставропольского края. г. Ставрополь 2011 г.  

2.Региональная культура как средство патриотического воспитания детей до-

школьного возраста. Авторская программа Р.М.Литвинова г.Ставрополь 2011 г. 

3. Я-человек. Программа социального развития ребенка. С.А.Козлова г.Москва. 

Школьная пресса 2010 г. 

4.Литвинова Р.М.Казаки на Ставрополье. Ставрополь 2009 г. 

5.Литвинова Р.М. Пащенко А.Т. Полоролевое воспитание детей в дошкольном 

учреждении. Ставрополь 2006 г. 

6. Новицкая М.Ю. Наследие. Патриотическое воспитание в детском саду. М. 

Линка-Пресс: 2003. 

7. «Основные направления национальной и региональной политики Ставро-

польского края» и «Комплексная программа гармонизации межэтнических от-

ношений в Ставропольском крае на 2000-2005 годы». Постановление губерна-

тора СК № 798 от 31.12.99. 

8. Пути мира на Северном Кавказе; независимый экспертный доклад /под ре-

дакцией В.А. Тишкова. М. 1999г. 

9. Погребова Н.Б., Литвинова Р.М. Дошкольное образование и социокультур-

ный процесс. Под общей редакцией Золотухиной А.Ф. С. 2007 

 

Модуль 3 

Познавательно-речевое развитие ребенка дошкольного возраста 

Цель: Развитие у ребенка как субъекта познания любознательности, инициа-

тивности, стремление к самостоятельному познанию и размышлению, апроби-
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рованию разных способов действия, поиску ответов на возникающие у него во-

просы в решении проблемных ситуаций. 

Задачи: Развитие общих представлений ребенка об окружающем мире, о себе, 

о других людях на основе освоения ближайшего природного и социокультурно-

го пространства. 

Формирование речевой и знаковой культуры, в том числе национальной, как 

средства эффективного взаимодействия и необходимого условия познания 

окружающего мира. 

Развитие диалогической речи ребенка; 

Приобщение детей к культуре чтения художественной литературы и стимули-

рование возникновения потребности в самостоятельном овладении чтением и 

письмом. 

Формирование у детей стремления к освоению нового (информации, игр, спо-

собов действия с современными техническими системами). 

Перечень программ, технологий и пособий 

1. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

Ставропольского края. г. Ставрополь 2011 г.  

2. Литвинова Р.М. Региональная культура: художники, писатели, композиторы. 

Ставрополь 2010 г. 

3.Беликов Г.А. Врата Кавказа. Ставрополь 1997г. 

4. Госданкер В.В., Остапенко В.Г. Памятники истории и культуры Ставрополья. 

Ставрополь 1993г. 

5. Гниловский В.Г. Занимательное краеведение. Ставропольское книжное изда-

тельство. 1974г. 

Модуль 4 

Художественно-эстетическое развитие ребенка дошкольного возраста 

Цель: Формирование у ребенка представлений о художественно-эстетическом 

образе, влияющем на его эмоциональное состояние, умение творить прекрасное 

в своей повседневной жизни через включение в процесс воспитания и обучения 

разных видов искусств - литературы, музыки, изобразительного искусства, 

народного фольклора, обеспечивающих творческую самореализацию своего 

«Я» в различных видах продуктивной деятельности. 

Задачи: 

Развивать творческие способности и стремление к самовыражению ребенка в 

различных видах художественно-эстетической деятельности. 

Формировать эмоционально-ценностное, чувственное отношение к миру искус-

ства. 

Развивать у ребенка эмоциональной отзывчивости и эстетического восприятия 

родной природы и рукотворного мира; 

Формировать умение на основе знаково-символической системы искусств, вос-

принимать и оценивать выразительно-изобразительные средства, устанавливать 

взаимозависимость между содержанием и средствами выразительности, позна-

вать способ освоения искусства. 



58 
 

Развивать эмоционально-эстетические чувства, нравственно-эстетические суж-

дения, основы эстетического вкуса, чуткости к красоте произведения, на основе 

предоставления самостоятельного выбора ребенком изобразительно-

выразительных средств, усвоенных в процессе познания произведений.  

Развивать творческий потенциал ребенка, проявляющийся в активном стремле-

нии преобразовывать и создавать в собственной творческой деятельности ху-

дожественный образ специфическим языком знаков и символов искусства. 

Способствовать формированию опыта эмоционально-личностного отношения к 

произведениям искусства, потребности в самовыражении своих чувств, ценно-

стей и мироощущения через свободный выбор содержания художественно-

эстетической деятельности. 

Формировать познавательно-эстетические интересы и способности, нравствен-

но-эстетические качества, умение рефлексировать, творчески воспринимать ис-

кусство и самовыражаться в процессе и продукте художественно-творческой 

деятельности. 

Развивать интерес к культурному наследию земли Ставрополья, чувство со-

причастности, желание сохранять и передавать фольклор, традиции, обычаи 

народов Ставропольского края. 

Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической 

картине мира, языках искусства, способах художественного оформления быта 

на примерах народов Ставропольского края, среды обитания, художественного 

видения природы, ценностного отношения к традиционной культуре своего 

народа, своего края. 

Перечень программ, технологий и пособий 

1. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

Ставропольского края. г. Ставрополь 2011 г.  

2. Литвинова Р.М. Региональная культура: художники, писатели, композиторы. 

Ставрополь 2010 г. 

3.Беликов Г.А. Врата Кавказа. Ставрополь 1997г. 

4. Госданкер В.В., Остапенко В.Г. Памятники истории и культуры Ставрополья. 

Ставрополь 1993г. 

5. Гниловский В.Г. Занимательное краеведение. Ставропольское книжное изда-

тельство. 1974г. 

Содержание дошкольного образования 

Сфера речевого развития 
Речь как способ организации познавательной активности и общения с разными 

людьми. Особенности письменной и устной речи. Особенности устной речи 

различных этносов, населяющих Свердловскую область. Современная и древ-

няя культура Ставрополя и Ставропольского края: этнические языки, есте-

ственные науки, искусство, общественная жизнь региона, экология и так далее. 

Особенности устной речи тех этносов, с которыми осуществляется общение. 

Взаимосвязь культуры Ставропольского края и Северного Кавказа с культурой 

страны и мира. Нормы, регулирующие выражение чувств и мыслей в обыден-
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ной речи. Особенности нравственных, трудовых, эстетических норм в семье, в 

детском саду. 

Сфера естественнонаучных представлений, экологической культуры 
Растительный и животный мир. Многообразие. Взаимодействие растений и жи-

вотных. Домашние животные. Окультуренная природа, декоративные растения. 

Экосистемы. Дикая природа (дикие животные и дикорастущие растения). Связь 

живых и неживых объектов природы. Различия живого и неживого. 

Времена года. Ритмичность, цикличность времен года, частей суток, дней неде-

ли, месяцев года. 

Нарушение связей в природе – причина экологических проблем, гибели при-

родного явления, объекта. 

Правила безопасной организации познавательной деятельности. 

Основные правила самоорганизации познавательной активности. 

Физические свойства окружающего мира: различные свойства веществ (твер-

дость, мягкость, сыпучесть, вязкость, плавучесть, растворимость); основные 

виды и характеристики движения: скорость, направление.  

Основные физические явления: магнитное и земное притяжение, электриче-

ство, отражение и преломление света и др.  

Географические представления. Земной шар, атмосфера. Глобус. Карта мира. 

Страны и населяющие их народности разных рас и национальностей. Северный 

и Южный полюсы, материки, океаны, моря, реки, озера. Карта Ставропольского 

края: территории края, карта города (села). Кавказские горы. География места 

проживания. Виды ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд.  

Природно-климатические зоны. Природные явления: снег, дождь, иней, роса, 

гроза, радуга, молния.  

Природные богатства недр Ставропольской земли: травертин, розовый туф, 

уголь, нефть, руда, минеральные воды и пр. (с учетом местных условий). 

Биологические представления. Развитие жизни на Земле. Условия жизни на 

Земле: происхождение и многообразие форм жизни, микроорганизмы, живот-

ные, растения, их особенности, среда обитания. Стихийные бедствия: засуха, 

наводнение, землетрясение. 

Земля - наш общий дом, человек – часть природы. Заповедник. Природные за-

казники: Кравцово озеро, Бештаугорский заповедник, Малый и Большой Ессен-

тучок и др. Загрязнение окружающей среды. Влияние экологических условий 

на жизнь человека и живой природы. Деятельность по сохранению и улучше-

нию окружающей среды. 

Солнечная система и основные космические явления. Звездное небо. Луна. Ко-

меты, метеориты. 

Сфера конструктивной деятельности 

Способы конструирования. Свойства деталей, способы их соединения и креп-

ления. Конструкция по образцу, заданным условиям, картинкам, схемам, чер-

тежам, моделям.  Материалы для конструирования: геометрические (куб, приз-

ма, цилиндр, конус) и архитектурные (арка, колонна, фронтон) формы.  Кон-

струирование по замыслу. 
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Местная архитектура, ее особенности, колорит. Архитектурное пространство 

Ставропольского края: Эолова арфа, Орел, Место дуэли М.Ю.Лермонтова, 

Провал, Грот Дианы, Грот Лермонтова (ск. братья Бернардацци), Замок ковар-

ства и любви, и др. Ставрополь: историко-культурные памятники – Крепост-

ная стена, Триумфальная арка Тифлисские ворота, памятник И.Р.Апанасенко 

1947), Холодный родник, Ангел хранитель, памятники А.С.Пушкину, М.Ю. 

Лермонтову (ск.Санжаров Н.Ф., 1994) в Ставрополе, Первой учительнице и др. 

Мин – Воды: собор Покрова Пресвятой Богородицы (арх. Ридик С.В.) 

Пятигорск: памятник М.Ю. Лермонтову (ск. Опекушин А.М.), место дуэли 

Лермонтова М.Ю. (ск. Микешин Б.М., дополнили В. Козлов, Л. Дитрих), грот 

Лермонтова, беседка Эолова арфа, место первого захоронения, Орел на Горячей 

горе (худ. И. Крылов, скульпт. Л. Шоцкий), Грот Дианы, Грот Лермонтова (бр. 

Бернардацци), и др. Кисловодск: Дамский мостик, грот Демона, А.С. Пушкину, 

Главные Нарзанные ванны, Замок коварства и любви и др. Ессентуки: Орел и 

Змея, Мужичок, санаторий Верхние ванны. Мин – Воды: мемориал Огонь Веч-

ной Славы, храм Архангела Михаила, собор Покрова Пресвятой Богородицы, 

часовня Феодосия Кавказского. Природные памятники: Красные камни Пяти-

горский провал, Кисловодская гора Кольцо, Кисловодский Крокодил Гоша, 

скала Лягушинка, Александрийские столпы, Минераловодские горы: Кольцо, 

Змейка, Верблюдка, Кинжал, Медовые водопады, Александрийские столпы. 

Краеведческие музей: Ставропольский краеведческий музей имени Г.Н. Про-

зрите лева, и Праве Г.К. (1906), Михайловский историко-краеведческий музей 

имени Н.Г. Завгороднего (1976), Пятигорский краеведческий музей, домик 

Лермонтова, Кисловодский историко-краеведческий музей «Крепость», Ессен-

тукский краеведческий музей, Железноводский краеведческий музей, Минера-

ловодский краеведческий музей, музеи отделения железной дороги, локомо-

тивного депо, стекольного завода, газовой компании, аэропорта. Буденовский 

краеведческий музей. 

Музеи изобразительных искусств и литературные музеи: Ставропольский 

краевой музей изобразительных искусств, музей П.М. Гречишкина, Ставро-

польская усадьба художника В.И. Смирнова, Ставропольский выставочный му-

зей изобразительного искусства, Пятигорский и Кисловодский выставочные за-

лы художественных произведений, Железноводская Художественная Академи-

ческая Галерея, Кисловодский музей Белая вилла художника Н.А. Ярошенко, 

кисловодский литературно- музыкальный музей дача Шаляпина. 

Виды общения с произведениями искусства. Стратегия, тактика, приемы и 

средства восприятия художественного наследия Ставрополья. Оптимальное ис-

пользование вербальных и визуальных средств в процессе педагогического по-

знания региональной культуры.    

Сфера элементарных математических представлений 
Количество и число. Количественная характеристика числа. Мерка. Способы 

измерения количества, длины, ширины, высоты, объема, веса. Независимость 

числа предметов от их признаков – цвета, формы, размера, пространственного 

расположения и пр. Состав числа. Средства (линейка, весы, мерный стакан и 
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др.) и единицы измерения длины (сантиметр, метр, километр), веса (грамм, ки-

лограмм), объема (литр), денежные единицы и пр. элементарные математиче-

ские операции. Счет (прямой, обратный, двойками). Условные обозначения – 

знаки (цифры, «плюс», «минус», разные метки, заместители). Геометрические 

фигуры и формы. Пространственные отношения («спереди-сзади», «вверх-

вниз», «вместе», «справа», «слева», «над-под», «за…», «рядом»), взаимное рас-

положение предметов. Направление. План, схема, модель. Время. Временные 

интервалы (время суток, года; «вчера», «сегодня», «завтра», «в будущем году», 

дни недели). Определение времени по часам. 

Сфера начальной компьютерной грамотности 
Окружающий мир и его отображение. Информация и человек; информация и 

компьютер. Количество информации. Кодирование информации. Устройство 

компьютера. Микропроцессоры. Дисплей. Память ЭВМ. Принтер. Язык про-

граммирования. Распознавание образов. Компьютерные игры для детей: Розо-

вый слон. Смешарики и др. 

Последовательность действий человека, автомата, машины. Управление ком-

пьютером. Информационные процессы и технологии. Инструментальные сред-

ства для обработки различной информации. Применение компьютера в дея-

тельности человека. Роль компьютера в жизни человека на основе профессий, 

наиболее распространенных в Ставропольском регионе. 

 

2.5. Организация здоровьесберегающей работы 

Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит более чем 

остро. Каждый родитель хочет видеть своего ребенка здоровым, веселым, хо-

рошо физически развитым. 

       Здоровьесберегающая технология – это целостная система воспитательно-

оздоровительных и профилактических мероприятий, которые осуществляются 

в процессе взаимодействия ребенка и педагога, ребенка и родителей, ребенка и 

медицинского работника. 

        Цель применения здоровьесберегающих технологий – обеспечить ребенку 

возможность сохранения здоровья за период нахождения в детском саду, сфор-

мировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу 

жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. В  де-

ятельности нашего дошкольного учреждения  это выражается через непосред-

ственное обучение детей элементарным приёмам здорового образа жизни;  при-

витие детям элементарных гигиенических навыков; правильную организацию 

учебной деятельности (соблюдение режима дня, построение и анализ непосред-

ственно образовательной деятельности с позиции здоровьесбережения и чере-

дование их с высокой и низкой двигательной активностью; использование 

средств наглядности, обязательное выполнение гигиенических требований, 

благоприятный эмоциональный настрой и т. д.); в процессе проведения массо-

вых оздоровительных мероприятий; в работе с семьёй.         
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Здоровьесберегающая деятельность в нашем детском саду осуществляется в 

следующих формах: 

 Медико-профилактическая технологии 

Медико-профилактическая деятельность обеспечивает сохранение и при-

умножение здоровья детей под руководством медицинского персонала ДОУ в 

соответствии с медицинскими требованиями и нормами с использованием ме-

дицинских средств. 

Задачи этой деятельности: 

- организация мониторинга здоровья детей и разработка рекомендаций по 

оптимизации детского здоровья; 

- организация и контроль питания детей, физического развития, закалива-

ния; 

-организация профилактических мероприятий, способствующих резистент-

ности детского организма (например, иммунизация, щадящий режим в период 

адаптации и т.д.), а так же очистка воздуха бактерицидной лампой, аэроионоте-

рапия, аромотерапия, фитотерапия («кислородный коктейль», «Золотой шар», 

прием сиропов шиповники, черники). 

- организация контроля и помощи в обеспечении требований санитарно-

эпидемиологических нормативов  (Сан ПиН). 

- организация здоровьесберегающей среды в ДОУ. 

Мониторинг за состоянием здоровья и физическим развитием детей осу-

ществляется инструктором по физической культуре дошкольного учреждения, 

медицинскими работниками детской поликлиники. Вся работа по физическому 

воспитанию детей в ДОУ строится с учётом их физической подготовленности и 

состояния  здоровья. Педагоги совместно с медицинским персоналом регулярно 

заполняют «Лист здоровья». Медицинский работник, инструктор по физиче-

ской культуре, воспитатели оформляют «Паспорт здоровья» на каждого воспи-

танника. 

На основании полученных данных,  разрабатывается план оздоровительных 

мероприятий на год в соответствии с особенностями здоровья детей. 

       В дошкольном учреждении создана соответствующая предметно – разви-

вающая среда. Имеется физкультурный и музыкальный залы, медицинский ка-

бинет.  Для успешного проведения всех форм оздоровительных мероприятий в 

группах создана здоровьесберегающая среда, которая побуждает детей к дей-

ствию. Она легко меняется и дополняется в зависимости от индивидуальных 

особенностей и склонностей ребенка, уровня его подготовленности.  В группах 

имеются центры детской деятельности двигательной активности. Их наполняе-

мость соответствует возрасту, имеется традиционное и нетрадиционное обору-

дование, оборудование для закаливания.  

 Оформление первой младшей группы включает элементы сенсорной комна-

ты.   

Оборудования  сенсорной  комнаты  включают  в  себя: 

I.      Мягкую  среду. 

II.    Зрительную  и  звуковую  среду. 
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III.  Тактильную  среду. 

    Мягкая  среда  обеспечивает  уют, комфорт и безопасность. Главной целью 

ее  использования  является  создание  условий  для релаксации  и  спокойно-

го  состояния.   К  мягкой  среде  относятся: ковер напольный, сухой бассейн, 

мягкий  модульный  комплекс, «Мягкий  остров», кресла «Капельки», мат- 

трансформер. 

      Зрительная  и  звуковая  среда:   большую  роль  в  улучшении  эмоцио-

нальной  сферы   играет  зеркало.Для  развития  зрительного  восприятия,  фор-

мирования  фиксации  взора,  концентрации  внимания  в  группе  использует-

ся  «Трубка  с  пузырьками».  Для  преодоления  психологических  трудно-

стей,  борьбы  со  страхом  в  группе  сделали  шатер (это  прозрачная  ткань,  на

ная  ткань,  натянутая  на  круг).  В  середине  группы,  прямо  с  потолка, спус-

кается  подвесной модуль «Карусель». Она  также  влияет  на  эмоциональ-

ное  состояние  ребенка. 

Неотъемлемой  частью  сенсорной  комнаты  является  музыка. Основным 

направлением использования  подвесного модуля «Музыка ветра» 

ся   звукотерапия.  Приятные  переливы нежных  звуков  действуют  успокаи-

вающе,  способствуют релаксации. 

       Третья  среда –тактильная.  Она  позволяет  освоить  новые ощущения и 

развить  тактильную чувствительность, учит различать различные 

ства   предметов и улучшает зрительно-моторную координацию. 

мер:  «Сухой» дождь -  это  шатер  из разноцветных атласных ленточек,  распо-

ложенных  от  теплых  тонов  к  холодным. После  дневного  сна   дети  хо-

дят  по  сенсорным  «дорожкам  здоровья».   

      Дети  очень  любят  заниматься  в  центре  спокойных  сенсорных игр. 

Это  сенсорные  столики,  расположенные  вдоль  окна.   Здесь  имеются  шари-

ки – резиновые,  пластмассовые,  из  меха,  ниток  и  других   материалов,  губ-

ки  из  поролона,  палочки  из  разного  материала   и  цвета,  кубики,  пирамид-

ки  различной  формы  и  структуры   и  многое  другое.   

   В работе с дошкольниками используются Монтессори – материалы. Мария 

Монтессори предлагает ряд игр-действий вполне доступных маленькому ре-

бенку и направленных на развитие движений, способствующих глубокому и 

осмысленному знакомству ребенка с миром. 

Тактильная среда дополняется центром воды и песка, где 

ся  уголок  песочной терапии.   

       Для ионизации воздуха в групповых помещениях приобретены  люстры 

Чижевского, бактерицидные лампы, аромалампы. 

         Спокойная,  доброжелательная  обстановка  в  присутствии  понимающе-

го  взрослого  в  сочетании   с  мощным  положительным  эффектом  сенсор-

ной  комнаты  способствует 

сти  и  спокойствия.  Богатство  положительных  эмоций  ведет  к  развитию  вн

тию  внутренних  качеств. 

Физкультурно-оздоровительные технологии 
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Физкультурно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие и укрепление здоровья ребенка. 

Задачи этой деятельности: 

- развитие физических качеств; 

- контроль двигательной активности и становление физической культуры 

дошкольников, 

- формирование правильной осанки, профилактика нарушений опорно-

двигательного аппарата; 

- воспитание привычки повседневной физической активности; 

- оздоровление средствами закаливания. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность осуществляется инструктором 

по физической культуре на занятиях по физическому воспитанию,  педагогами - 

в виде различных видов гимнастики (пальчиковой, гимнастики для глаз, «во-

сточной гимнастики», физкультминуток, динамических пауз, различных видов 

массажа (игровой, точечный массаж) и пр. 

 Технологии обеспечения социально-психологического благополучия 

ребенка; 

Задача этой деятельности – обеспечение эмоционального комфорта и пози-

тивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со 

сверстниками и взрослыми в детском саду, семье; обеспечение социально-

эмоционального благополучия дошкольника, т.к. эмоциональный настрой, пси-

хическое благополучие, бодрое настроение детей является важным для их здо-

ровья. В своей деятельности педагоги и медицинские работники ставят своей 

целью создание в дошкольном учреждении целостной системы, обеспечиваю-

щей оптимальные условия для развития детей с учетом возрастных и индиви-

дуальных особенностей, состояния соматического и психологического здоро-

вья. В данном направлении в работу с дошкольниками внедряются методы арт 

– терапии (изотерапия, сказкотерапия, песочная терапия, музыкотерапия), спо-

собствующие моделированию эмоционального состояния воспитанников. 

 Технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов 

На улучшение здоровья малышей, их благоприятное физическое развитие 

влияет весь уклад жизни ребёнка в детском саду, заботливое и внимательное 

отношение к нему взрослых, высокое чувство ответственности всего коллекти-

ва за каждого воспитанника. Поэтому большое внимание в нашем дошкольном 

учреждении уделяется подбору и расстановке кадров на группы с учётом их де-

ловых качеств, опыта и психологической совместимости. Помня о том, что ре-

зультаты физического развития зависят прежде всего от профессиональной 

подготовки педагогов, их педагогических знаний, продумана система всесто-

ронней методической работы по совершенствованию мастерства. 

   Педагог, стоящий на страже здоровья ребенка, воспитывающий культуру 

здоровья ребенка и родителей прежде всего сам должен быть здоров, иметь ва-

леологические знания, должен уметь объективно оценивать свои достоинства и 

недостатки, связанные с профессиональной деятельностью, составить план не-

обходимого самообразования и приступить к его реализации. 
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 Технологии валеологического просвещения родителей. 

Главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как правиль-

но организован режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители здоро-

вью ребенка, зависит его настроение, состояние физического комфорта. Здоро-

вый образ жизни ребенка, к которому его приучают в образовательном учре-

ждении, может или находить каждодневную поддержку дома, и тогда закреп-

ляться, или не находить, и тогда полученная информация будет лишней и тя-

гостной для ребенка. 

Информационно- просветительская деятельность выражается в формирова-

нии у родителей здорового образа жизни как ценности,  а также в знакомстве 

родителей с различными формами работы по формированию привычки к здо-

ровому образу жизни, физическому воспитанию в дошкольном учреждении, 

информировании о состоянии здоровья и физическом развитии, об уровне дви-

гательной подготовленности их ребёнка; привлечении родителей к участию в 

различных совместных физкультурных досугах и праздниках. 

 В целях сотрудничества с родителями по формированию здорового образа 

жизни у детей нами разработана система мероприятий, к которым относятся: 

родительские собрания,  консультации, конференции, конкурсы, спортив-

ные праздники, праздники здоровья,  папки-передвижки, беседы, личный при-

мер педагога, практические показы (мастер - классы). Для  родителей вновь по-

ступивших детей организована работа  семейный клуб «Здоровый малыш». 

  Здоровьесберегающие образовательные технологии. 

Этот вид деятельности предполагает воспитание валеологической культуры, 

или культуры здоровья, дошкольников. Цель ее – сформировать у детей осо-

знанное отношение ребенка к здоровью и жизни, накопление знаний о здоровье 

и развитие умений оберегать его. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии наиболее значимы сре-

ди всех известных технологий по степени влияния на здоровье детей. Главный 

их признак – использование психолого-педагогических приемов, методов, под-

ходов к решению возникающих проблем. 

Образовательная деятельность предполагает проведение занятий и бесед с 

дошкольниками о необходимости соблюдения режима дня, о важности гигие-

нической и двигательной культуры, о здоровье и средствах его укрепления, о 

функционировании организма и правилах заботы о нем, дети приобретают 

навыки культуры и здорового образа жизни, знания правил безопасного пове-

дения и разумных действий в непредвиденных ситуациях. 

         Для выявления мнения родителей по организации здоровьесберегающей 

деятельности в системе дошкольного образования было проведено анкетирова-

ние «Здоровье детей в условиях детского сада». Опрос родителей показал: 75% 

опрошенных родителей оценивают состояние здоровья своего ребенка как удо-

влетворительное, 20%-хорошее и 5%-плохое. 5% опрошенных родителей 

утверждает, что режим дня дома не всегда удается соблюдать и 25% соблюдают 

всегда режим дня. На вопрос,  что вы делаете в семье для укрепления здоровья 

75% родителей соблюдают гигиену тела и помещения, 60% ходят на прогулку 
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со своими детьми, 55% соблюдают режим труда и отдыха, 30% -занимаются 

дома физкультурой и профилактическими мероприятиями, 25% уделяют особое 

внимание правильному питанию и 20% соблюдают здоровый образ жизни, за-

каливают своих детей. Родители считают,  что сохранению здоровья детей в 

детском саду могут способствовать оздоровительные процедуры и секции 

(55%, обеспечение современным спортивным оборудованием (бассейн, трена-

жерный зал, зал для подвижных игр – 50%, лечебные процедуры (35%), беседы 

с ребенком о здоровье (20%). Информацию о здоровьесберегающих мероприя-

тиях в дошкольном учреждении родители получают на специально оформлен-

ных стендах для родителей (70%), из бесед с воспитателем (35%), и из встреч с 

разными специалистами (30%) . 

        Таким  образом, здоровьесберегающее пространство, созданное в до-

школьном учреждении, способствует обеспечению адаптации ребенка в социу-

ме, реализации потребностей детей в двигательной активности и более эффек-

тивному развитию двигательных навыков, навыков ведения здорового образа 

жизни, становлению психических функций, эмоциональному благополучию, 

т.е.  благоприятно  влияет  на  психическое  и  физическое  здоровье  детей. 

 

2.6. Организация двигательного режима  

Важнейшим условием оздоровления в ДОУ является организация дви-

гательной активности детей. 

Двигательная активность способствует: 

 повышению устойчивости организма к различным заболеваниям; 

 росту физической работоспособности; 

 нормализации деятельности отдельных органов и функцио-

нальных систем; 

 появлению положительных эмоций, способствующих укреплению 

психического здоровья. 

Первое место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно-

оздоровительным занятиям. К ним относятся общеизвестные виды двигатель-

ной активности: утренняя гимнастика, подвижные игры и физические упражне-

ния во время прогулок, физкультминутки на занятиях с умственной нагрузкой, 

динамические паузы  и т.д. 

Утренняя гимнастика является одним из важнейших компонентов дви-

гательного режима, ее организация должна быть направлена на  поднятие эмо-

ционального и мышечного тонуса детей. 

Утренняя гимнастика должна проводиться ежедневно до завтрака, в тече-

ние 10-12 мин на воздухе или в помещении (в зависимости от экологических  и 

погодных условий). В течение всей утренней гимнастики, проводимой в зале, 

все форточки и фрамуги остаются открытыми, дети занимаются в физкультур-

ной форме, босиком. 
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Содержание утренней гимнастики составляют упражнения, рекомендо-

ванные программой для данной возрастной группы. Они должны быть разуче-

ны на физкультурном занятии и хорошо знакомы детям. 

Утренняя гимнастика может проводиться в разных формах: 

 Традиционный комплекс утренней гимнастики 

 Утренняя гимнастика в игровой форме 

 С использованием полосы препятствий 

 С включением оздоровительных пробежек 

 С использованием простейших тренажеров. 

Двигательная разминка 

Проводиться в перерыве между занятиями. Она позволяет активно отдох-

нуть после умственной нагрузки и вынужденной статической позы. 

Основное ее назначение состоит в том, чтобы предотвратить развитие 

утомляемости у детей, снять эмоциональное напряжение в процессе занятий с 

умственной нагрузкой, что будет способствовать более быстрому восприятию 

программного материала. 

Двигательная разминка может состоять из 3-4 игровых упражнений типа 

«Кольцеброс», «Узнай по голосу», «Закати в лунку шарик», «Удочка», «Бой пе-

тухов», а также произвольных движений детей с использованием разнообраз-

ных физкультурных пособий. 

Игровые упражнения должны хорошо быть знакомы детям, просты по со-

держанию, с небольшим количеством правил, не длительными по времени (10-

12 мин.), доступны детям с разным уровнем ДА. 

Детям можно в любой момент войти и выйти из игры. В конце двигатель-

ной разминки нужно детям предложить дыхательные упражнения. 

Продолжительность двигательной разминки не более 10минут. Местом 

проведения может быть любое хорошо проветриваемое помещение. 

Физкультминутка 

Физкультминутка (кратковременные физические упражнения) проводятся 

в средней, старшей и подготовительной группах в перерывах между занятиями, 

а также в процессе самого занятия. Значение физкультминутки заключается в 

смене характера деятельности и позы ребёнка путём двигательной активности, 

снимающей утомление, восстанавливающей эмоционально-положительное со-

стояние психики. Физкультминутка в процессе самого занятия может быть про-

ведена сидя или стоя у стола, за которым дети занимаются. Она состоит из 2-3 

упражнений на разгибание туловища, движение рук, активизирующих работу 

мышц и расширяющих грудную клетку, шага на месте. Всё это выполняется в 

течение 1-2 минут. Физкультминутка между двумя занятиями может прово-

диться в виде подвижной игры и упражнений. Обязательным условием при 

проведении физкультминутки является свежий воздух (открытые фрамуги, ок-

на). По окончании упражнения, непродолжительной ходьбы, воспитатель 

напоминает детям, чем они ещё будут заниматься, и предлагает спокойно за-

нять свои места. 
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Педагог должен помнить, что на занятиях таких, как лепка, аппликация, 

рисование, физкультминутка может отвлечь детей от их творческих замыслов. 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 

Основными задачами проведения подвижных игр и физических упражне-

ний на прогулке, являются: 

- дальнейшее расширение двигательного опыта детей, обогащение его но-

выми, более сложными движениями; 

- совершенствование имеющихся у детей навыков основных движениях 

путем применения их в изменяющихся игровых ситуациях; 

-  развитие двигательных качеств: быстроты, выносливости, ловкости; 

- воспитание самостоятельности, активности, положительных взаимоот-

ношений со сверстниками. 

Подвижные игры как основная двигательная деятельность детей до-

школьного возраста планируется воспитателем в различное время дня в соот-

ветствии с режимом каждой возрастной группы. Утром до завтрака обязательно 

возникают игры по интересам детей. Среди них имеют место и самостоятель-

ные подвижные игры небольших детских коллективов. Подвижные игры и фи-

зические упражнения на прогулке являются формой ежедневной работы до-

школьного учреждения по физическому воспитанию. На прогулке длительность 

игр и упражнений составляет 10-12 минут, если в этот день планируется физ-

культурное занятие, 30-40 минут в остальные дни. Вечером подвижным играм и 

физическим упражнениям необходимо отводить 10-15 минут. Эта форма рабо-

ты открывает широкие возможности для физического совершенствования де-

тей, укрепления их здоровья и закаливания. Важно, чтобы в распоряжении де-

тей был игровой материал, физкультурные пособия и инвентарь, стимулирую-

щий двигательную активность. Поэтому чрезвычайно важны поиски новых 

форм и содержания ролевых игр ("Запуск ракеты", "Пожарные на учении", 

"Спортивные состязания" и т.д.). 

Индивидуальную работу с детьми по физическому воспитанию необхо-

димо строить на основе знаний возрастных и тщательного изучения индивиду-

ально-типологических особенностей детей. Индивидуальная работа начинается 

с раннего возраста. Она планируется в течение всего дня в часы игр, прогулок, 

она должна быть естественной и органической частью общего педагогического 

процесса. Добиваясь успеха при обучении двигательным действиям, воспита-

тель не только предлагает ребёнку правильно выполнить упражнение, напри-

мер по его образцу, но и старается вызвать интерес к задаче. Объединение де-

тей в небольшие группы целесообразно при проведении подвижных игр с пра-

вилами, с целью уточнения этих правил, и усвоения обязательности этих вы-

полнений. Выделение застенчивых детей в роли ведущих, вовлечение малопо-

движных детей в двигательную деятельность и т. д. Таким образом, сложные 

задачи индивидуальной работы и работы с небольшими группами детей требу-

ют от воспитателя тонкого мастерства, чуткого отношения к детям, строгого 

сравнительного учёта результатов работы, показывающего прогресс психиче-

ского и физического развития детей. 
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Оздоровительный бег на воздухе 

Оздоровительный бег на воздухе среднем темпе является важнейшим 

средством воспитания общей выносливости у дошкольников. Оздоровительные 

пробежки с детьми старшего дошкольного возраста целесообразно проводить 2 

раза в неделю в дни, когда нет физкультурных занятий, во время утренней про-

гулки. При проведении оздоровительного бега должен осуществляться индиви-

дуально-дифференцированный подход к детям. Детям 5-6 лет с высоким и 

средним уровнем  ДА предлагают пробежать два круга (500м), а детям с низким 

уровнем ДА – один круг. Дети 6-7 лет с высоким  и средним уровнем ДА про-

бегают 3-4 круга, а малоподвижные – 2 круга. 

Вначале проводиться небольшая разминка для всех групп мышц. В самом 

начале  дети бегут «стайкой». Первые один-два круга воспитатель бежит с ни-

ми, следя за их самочувствием. Уставшим детям предлагают сойти с дистанции, 

а других, наоборот, подбадривают и дают проявить свою выносливость. Воспи-

татель находиться то впереди, то сзади, то сбоку. Постепенно дети вытягивают-

ся в колонну и бегут в равномерном темпе. Выносливым детям предлагают са-

мостоятельно пробежать еще один-два круга. При этом воспитатель контроли-

рует самочувствие детей. Оздоровительный бег заканчивается ходьбой с вы-

полнением упражнений на дыхание и упражнений на расслабление. 

Гимнастика после дневного сна 

Гимнастика после дневного сна в сочетании с контрастными воздушными 

ваннами помогает улучшить настроение детей, поднять мышечный тонус, а 

также способствует профилактике нарушений осанки и стопы. Эту гимнастику 

следует проводить при открытых фрамугах 7-15 минут. В течение года жела-

тельно использовать различные варианты гимнастики: 

- разминка в постели и самомассаж; 

- гимнастика игрового характера; 

- с использованием тренажеров или спортивного комплекса; 

- пробежки по массажным дорожкам. 

Второе место в двигательном режиме детей занимают учебные занятия 

по физической культуре – как основная форма обучения двигательным навыкам 

и развития оптимальной ДА детей. Рекомендовано проводить занятия по физи-

ческой культуре не менее трех раз в неделю  первой половине дня (одно на воз-

духе). Продолжительность занятий в детском саду для детей 2-3 лет – 15мин., 

3-4 лет – 15-20мин., 4-5 лет 20-25мин.,5-6 лет- 25-30мин., 6-7 лет – 30-35 мин. 

Основные типы физкультурных занятий: 

 традиционное 

 тренировочное 

 игровое 

 сюжетное 

 с использованием тренажеров простейшего и сложного устройства 

 по интересам 

 тематическое 

 комплексное 



70 
 

 контрольно-проверочное 

Третье место отводится самостоятельной двигательной деятельности, 

возникающей по инициативе детей. Она дает широкий простор для проявления 

их индивидуальных двигательных возможностей. Самостоятельная деятель-

ность является важным источником активности и саморазвития ребенка. Про-

должительность ее зависит от индивидуальных проявлений детей в двигатель-

ной деятельности. 

Наряду с перечисленными формами двигательной активности немало-

важное значение имеет активный отдых, физкультурно-массовые мероприятия. 

К таким мероприятиям относится день здоровья, физкультурный досуг, физ-

культурно-спортивные праздники на воздухе, игры-соревнования, спартакиады. 

Интересное содержание, юмор, музыкальное оформление, игры, соревно-

вания, радостная атмосфера способствуют активизации двигательной деятель-

ности. 

Физкультурные праздники и досуги могут быть организованы не только в 

помещении, но и на участке детского сада.  В течение года с детьми старшего 

дошкольного возраста следует проводить 2-3 праздника на воздухе и в зале. 

Дни здоровья проводятся с детьми всех возрастов один раз в квартал. 

В двигательный режим старших дошкольников входят также внегруппо-

вые дополнительные виды занятий (группы общей физической подготовки, 

кружки по разным видам физических и спортивных упражнений и игр, танцы) и 

совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи (до-

машние задания, физкультурные занятия детей совместно с родителями, уча-

стие родителей в физкультурно-оздоровительных массовых мероприятиях до-

школьного учреждения) качеству выполнения задания. 

При распределении двигательного режима  учитывается: 

- особенность ДОУ (наличие специалистов, режим ДОУ); 

- зависимость двигательной активности от времени года (наиболее высо-

кие показатели у детей старшего дошкольного возраста выявлены в весенне-

летний период: средний объём составил 16500 движений, продолжительность 

315 минут, интенсивность – 70 дв. мин. В осенне – зимний период года показа-

тели колебались в пределах 13200 – 15600 движений, 270 – 280 мин., 50 – 60 дв. 

мин.); 

- индивидуальные особенности детей, их возраст; 

- состояние здоровья; 

- дифференцированный подход; 

Всё это способствует оптимизации двигательной активности детёй. 

Таблица 1 

Организация двигательного режима дошкольников 

Формы организации    Младшая группа Средняя группа Старшая группа Поготов. к школе группа 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8-10 минут 10-12 мин 

Хороводная игра или игра 

средней подвижности 
2-3 мин 2-3 мин 3-5 мин 3-5 мин 

Физминутка во время заня-

тия 
2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 
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Динамическая пауза между 

занятиями (если нет занятий 

по  физкультуре  или муз) 
5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 

Подвижная игра на прогулке 6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин 

Индивид. Работа по разви-

тию движений на прогулке 
8-10 мин 10-12 мин 10-15 мин 10-15 мин 

Динамический час на про-

гулке 
15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 мин 

Физкультурные занятия 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 мин 

Музыкальные занятия 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 мин 

Гимнастика после дневного 

сна 
5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 

Спортивные развлечения 
20мин 

1 раз/мес 
30 мин 

1 раз/мес 
30 мин 

1 раз/мес 
40-50 мин 

1 раз/мес 

Спортивные праздники 
20 мин 

2 раза/год 
40 мин 

2/год 
60-90 мин 

2/год 
60-90 мин 

2/год 

День здоровья 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Подвижные игры во 2 поло-

вине дня 
6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин 

Прогулки, походы     
1 час 

1 раз/квартал 
1,5 часа 

1 раз/квартал 

Самостоятельная двигатель-

ная деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Практические рекомендации, направленные на повышение уровня 

двигательной активности детей в режиме дня ДОУ 

Двигательный режим складывается из самостоятельной двигательной де-

ятельности и организованных  мероприятий. Процентное соотношение их раз-

ное в группах раннего, младшего и старшего дошкольного возраста, однако са-

мостоятельные движения детей всех возрастов должны составлять не менее 2/3 

объема их общей ДА. Это можно объяснить тем, что потребность детей в дви-

жении наиболее полно реализуется в самостоятельной деятельности. Она явля-

ется наименее утомительной из всех форм двигательной активности и содей-

ствует индивидуализации двигательного режима. Кроме того, именно в само-

стоятельной деятельности ребенок в наибольшей степени проявляет свое двига-

тельное творчество, а также уровень овладения двигательными умениями. По-

этому проанализировав научную литературу, мы пришли к выводу, что воспи-

тателю необходимо соблюдать следующие рекомендации: 

 обеспечить каждому ребенку возможность двигаться по своему 

усмотрению в любое время дня; 
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 наблюдать за детьми, уметь видеть всех и при необходимости прий-

ти на помощь; 

 предусмотреть каждому из детей место для движений, где никто не 

мешает, оберегать это пространство; 

 привлекать детей к размещению физкультурных пособий в группе, 

на участке, стимулируя этим желание выполнить те или иные движения; 

 пытаться без навязывания объединить в совместной парной игре 

детей разной подвижности, предоставив им один предмет на двоих (мяч, куклу, 

обруч, скакалку и т.д.) и показав варианты действий, если это необходимо; 

 обыгрывать новые пособия и игрушки, показав, как по-разному 

можно с ними действовать (например, по доске - ходить, бегать, прыгать, пол-

зать, прокатывать машину, мяч; скакалку крутить вдвоем, делать из нее дорож-

ку, круг, а затем выполнять разные движения, в том числе и с куклой и т.д.); 

 при знакомстве с новой игрушкой показать в первую очередь: ма-

лоподвижным детям - несложные активные движения и перемещения в про-

странстве, детям большой подвижности - движения, требующие точности, 

сдержанности, осторожности (ходьба, бег, прокатывание мяча по ограниченной 

плоскости, все виды лазанья и т.п.); 

 отдавать предпочтение пособиям и игрушкам, требующим актив-

ных действий, чаще менять их расположение, обеспечить сменяемость не толь-

ко в течение недели, но и дня; 

 не усаживать на место чрезмерно подвижного ребенка, полезнее 

внести в его бесцельный бег целесообразность, подсказать сюжет; 

 иногда включаться в совместную игру с кем-нибудь из детей, чтобы 

показать новые движения, вызвать интерес к ним; 

 периодически строить вместе с детьми «полосы препятствий» из 

имеющихся пособий и учить преодолевать их по-разному; 

 обогащать сюжетно-ролевые игры детей разнообразными видами и 

способами всех основных движений; 

 использовать различные виды проведения физкультурных занятий и 

утренней гимнастики; 

 включать в план физкультурно-оздоровительных мероприятий по-

ходы, пешие прогулки; 

 для проведения культурно-массовых мероприятий активно исполь-

зовать работу с родителями, вовлекать их в совместную деятельность с детьми 

в режиме дня ДОУ; 

 использовать нестандартное оборудование; 

 по возможности увеличивать количество пособий, одновременно 

используемых на занятиях физической культуры детьми, выполняя одинаковое 

упражнение; 

 регулярно проводить работу по развитию движений вне занятий 

(как в помещении, так и на прогулке) максимально используя физкультурное 

оснащение игровых  и спортивного участка; 
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 необходимо взаимодействовать инструктору по физическому вос-

питанию с медперсоналом и воспитателями ДОУ. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организация режима пребывания детей в ДОУ. Режим дня группы на 

холодный (теплый) период года. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодр-

ствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на от-

крытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятель-

ность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а так-

же их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, при-

обретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных ре-

флексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться меж-

ду теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, ко-

гда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, ак-

тивной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его 

на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и еже-

дневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интер-

валы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточно-

го сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 
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При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоя-

тельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, кол-

лективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребён-

ка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вна-

чале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольно-

стью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соот-

ветствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года уве-

личивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, об-

разовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет со-

кращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулиру-

ется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса 

и режима дня. 
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Таблица.  

Требования и показатели  

организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей до-

школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  

1 занятия после днев-

ного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между за-

нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 
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Продолжительность дневного сна, не ме-

нее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно-

сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Таблица.  

Количество приемов пищи в зависимости от режима  

функционирования организации и режима обучения 

Вид организации Продолжительность, 

либо время нахожде-

ния ребёнка  

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная  

образовательная 

организация 

 

Организация по 

уходу и присмот-

ру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 

фактическим временем нахождения в органи-

зации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 

ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

второй ужин 

 

ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 
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при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, 

так и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением 

калорийности суточного рациона 30%. 

В Федеральной программе приводятся примерные режимы дня для групп, 

функционирующих полный день (12-часов) и кратковременного пребывания 

детей в образовательной организации (до 5 часов), составленные с учётом Сан-

ПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного процесса.  

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, об-

разовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 

длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, 

полдника, ужина). 

 

Таблица. 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, само-

стоятельная дея-

тельность, утрен-

няя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в про-

цессе занятия - 2 

минуты, перерывы 

между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

возвращение с 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 
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прогулки 

Второй завтрак
 17

 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, за-

каливающие про-

цедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необ-

ходимости) 

- - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность де-

тей, возвращение с 

прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, само-

стоятельная дея-

тельность, утрен-

няя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак
 18

 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 
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Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

занятия на прогул-

ке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, за-

каливающие про-

цедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Таблица. 

Режим дня в дошкольных группах кратковременного пребывания 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием 

детей, игры, са-

мостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимна-

стика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая 

гимнастику в 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 
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процессе занятия 

- 2 минуты, пере-

рывы между за-

нятиями, не ме-

нее 10 минут) 

Игры 9.40-10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к 

прогулке, про-

гулка, уход до-

мой 

11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требова-

ния к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечи-

вается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спор-

тивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организу-

ются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на откры-

том воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показате-

лей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные 

и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

   

 

 



81 
 

УТВЕРЖДАЮ: 

заведующий МБДОУ ЦРР 

д/с № 51 «Росток» 

_________ А.В. Маликова 

Режим дня  
   МБДОУ ЦРР д/с № 51 «Росток» в 2023-2024 года 

Вторая младшая группа № 12 «Катерок» 

 
Время в ре-

жиме дня 

Длительность Вид деятельности Содержание 
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07.00-08.00 

 

 

 

 

08.00-08.10 

 

 

08.10-08.40 

 

 

 

 

 

 

08.40-09.00 

 

 

09.00-10.00 

 

 

 

10.00-10.10 

 

10.10-11.30 

 

 

 

 

 

 

11.30-12.00 

 

 

 

12.0-15.00 

 

 

15.00-15.30 

 

 

15.30-16.00 

 

 

16.00-17.00 

 

 

 

17.00-18.30 

 

18.30-19.00 

1 час 

 

 

 

 

10 мин. 

 

 

30 мин. 

 

 

 

 

 

 

20 мин. 

 

 

1 час. 

 

 

 

10 мин. 

 

1час 20 мин. 

 

 

 

 

 

 

30 мин. 

 

 

 

3 часа 

 

 

30 мин. 

 

 

30 мин. 

 

 

 1 час 

 

 

 

1 час. 30 мин. 

 

30 мин. 

Прием детей, самостоя-

тельная деятельность 

 

 

Утренняя гимнастика 

 

 

Подготовка к завтраку, 

завтрак. 

 

 

 

 

 

Игры, подготовка к заня-

тиям 

 

Занятия (общая длитель-

ность, включая переры-

вы) 

 

Второй завтрак 

 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Возвращение с 

прогулки  

 

 

 

 

Самостоятельная дея-

тельность, подготовка к 

обеду. Обед. 

 

Подготовка ко сну. Днев-

ной сон. 

 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

 

Самостоятельная (сов-

местная с воспитателем) 

игровая деятельность,  

Подготовка к прогулке 

Прогулка. 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная игровая 

деятельность. Уход до-

мой. 

Игровая деятельность детей, беседы, дидак-

тические игры, рассматривание картин и 

иллюстраций, индивидуальная работа с 

детьми. 

 

Утренняя гимнастика с элементами дыха-

тельной гимнастики  

 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков (закатывание рукавов, мытье рук, 

умение пользоваться полотенцем и т.д.), 

воспитание культурно-гигиенических 

навыков во время еды (умение есть акку-

ратно, пользоваться салфетками и т.д.). 

 

Игры детей (пальчиковые, подвижные, хо-

роводные) 

 

Занятия по сетке фронтальные.  

 

 

 

Обучение детей навыкам самообслужива-

ния. 

Наблюдения, подвижные игры, организа-

ция трудовой деятельности. Самостоятель-

ная игровая деятельность.  

Индивидуальная работа 

Обучение детей навыкам самообслужива-

ния, игры детей.  

 

Обучение детей правильному пользованию 

столовыми приборами, культуре еды. 

Обучение навыкам самообслуживания 

 

Создание тихой, благоприятной обстановки 

для сна. 

 

Коррекционная гимнастика после сна, ды-

хательная гимнастика, закаливание. 

 

Обучение детей правильному пользованию 

столовыми приборами, культуре еды. 

 

Обучение детей навыкам коллективных 

игр. 

 

 

Обучение правилам одевания одежды для 

прогулки. 

Учить аккуратно складывать одежду. 

Игры детей (с/р игры, д/и по различным 

видам деятельности), индивидуальная ра-

бота с детьми, работа с родителями. 
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3.2. Сетка занятий во второй младшей группе №12 «Катерок» на 2023-2024 

уч. год 

Воспитатели: Овчаренко Н.Н. 

                       Панкратова Т.А. 
Муз. руководитель:  

Гончарова Е.А. 
Воспитатель по физической  

культуре: Давидян М.А. 

 
 

День недели I половина дня II половина дня 

Понедельник 9.00-9.15- Познание (окр. мир/природа) 

9.25- 9.40 - ФИЗО 

 

Вторник 9.00-9.15- МУЗО (б/з) 

9.30-9.45- Лепка/аппликация 

 

Среда 9.00-9.15 - Развитие речи 

9.25-9.40- ФИЗО 

 

Четверг 9.00-9.15 - ФЭМП 

9.30-9.45- ФИЗО (игр) 

9.55-10.10- Конструирование 

 

Пятница 9.00-9.15- Рисование 

9.30-9.45- МУЗО (х/з) 

 

 

 Вторая младшая группа 

Виды занятий Количество занятий в неделю 

1 Физкультурное 2 в зале, 1-на улице 

2 Музыкальное 2 

3 Рисование 1 

4 Лепка/аппликация 1 

5 Конструирование 1 

6 ФЭМП 1 

7 Окружающий мир 1 

8 Развитие речи 1 

Общее количество занятий 11 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды группы 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально создан-

ные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребен-

ком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 

определенное пространство, организационно оформленное и предметно насы-

щенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в позна-

нии, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное 

понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя 

обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной 

позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими 

к самовыражению средствами.    
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Оборудование помещений дошкольного учреждения безопасное, здоро-

вьесберегающее, эстетически привлекательно и развивающее. Мебель соответ-

ствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный разви-

вающий эффект. Развивающая предметно-пространственная среда насыщенна, 

пригодна для совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной 

деятельности детей, отвечающая потребностям детского возраста.  

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, по-

этому педагоги каждый раз обновляют игровую среду (постройки, игрушки, 

материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный 

интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В групповых комнатах со-

зданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: преду-

смотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, обеспечены дети игрушка-

ми, побуждающими к двигательной игровой деятельности, игрушки меняются, 

стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день.  

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разно-

образная полифункциональная предметная среда пробуждает активное вообра-

жение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое 

пространство, используя ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость 

предметно игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое простран-

ство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и 

предвидеть ее результаты.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к 

объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского 

сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементар-

ном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом.  

Развивающая предметно-пространственная среда организована как куль-

турное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (из-

делия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 

старинного быта и пр.). Пространство группы организовано в виде хорошо раз-

граниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим ко-

личеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творче-

ства, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подоб-

ная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 

эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуаль-

ных особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планирова-

нием образовательного процесса. В качестве центров развития выступают:  

- Уголок безопасности;  

- уголок для сюжетно-ролевых игр;  

- уголок ряженья (для театрализованных игр);  

- книжный уголок;  

- патриотический уголок;  

- зона для настольно-печатных игр;  
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- выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных ма-

стеров и т. д.); 

- уголок природы (наблюдений за природой);  

- спортивный уголок;   

 

 

-уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

- игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);  

- уголок уединения и пр.   

 

3.4. Календарный план воспитательной работы (программа воспитания) 

Месяцы 

учебного 

года 

Праздники, раз-

влечения, досу-

ги 

Физкультурно-

спортивные ме-

роприятия 

Конкурсное 

движение 

Традиции и 

проекты в ДОУ 

Сен-

тябрь 

«День знаний» 

(средние, стар-

шие, подготови-

тельные группы) 

 

Спортивный 

праздник 

«Я сильный и 

ловкий» 

Смотр-конкурс 

готовности групп 

к началу учебного 

года. 

Мини-проект 

«Ставрополь лю-

бимый город» 

(презентации, 

видеоролики) 

 Спортивное раз-

влечение для ма-

лышей «Я весё-

лый Спортик» 

«Здравствуй дет-

ский сад!» 

(младшие груп-

пы) 

Октябрь  Развлечения 

«Осень золотая» 

Оформление 

групп, выставка 

«Дары осени». 

«Малые спор-

тивные игры» 

(старшие и под-

готовительные 

игры). 

«Зов джунглей 

для малышей» 

ПДД 

«Знаки изучаем, 

правила соблюда-

ем» - фотокол-

лаж, рисунки 

воспитанников. 

Выставка поделок  

«Осенняя фанта-

зия» 

 

Осеннее оформ-

ление групп (все 

возрастные груп-

пы) 

День пожилого 

человека». 

Выставки рисун-

ков, стенгазеты, 

беседы   с ис-

пользованием 

ИКТ  

«Пожилые лю-

ди». 
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Ноябрь  Тематические 

мероприятия во 

всех возрастных 

группах ко Дню 

матери.  

«Птицы наши 

друзья» Од, бе-

седы, чтение худ. 

лит-ры, выставки 

рисунков на те-

му: «Как помочь 

птицам подгото-

виться к зиме». 

Конкурс «Кор-

мушка для птиц» 

В младших груп-

пах чтение худ 

лит-ры и беседы 

«В мире сказок» 

«Наши рекорды» 

(средние, стар-

шие, подготови-

тельные группы) 

 «Я здоровый 

малыш» 

(младшие груп-

пы) 

Конкурс поделок 

и рисунков «Моя 

мама лучше всех» 

 

Краткосрочный 

проект «День 

народного един-

ства».  

 
Пособие по ЗОЖ 

(подготовитель-

ные и старшие 

группы) 

Декабрь  «Здравствуй зи-

мушка – зима». 

Новогодние 

утренники «Но-

вый год у ворот» 

(все возрастные 

группы). 

Спортивные 

старты. 

Зимние игры и 

забавы. 

Смотр-конкурс 

«Оформление 

группы к Новому 

году» 

 

 

«Почта Деда Мо-

роза» 

Мини-проект 

«Елочка краса-

вица» (по ОБЖ) 

Конкурс «Сим-

вол года». 

Январь Театральное - 

развлечение 

«Рождественские 

колядки» (сред-

ние - подготови-

тельные группы). 

 

Спортивный 

праздник 

 «Мы самые 

сильные и лов-

кие» 

Литературный 

калейдоскоп  

«Зима-красавица» 

конкурс чтецов 

«День снегови-

ка» - 18 января. 

Рисунки, беседы, 

стенгазеты, кол-

лективные рабо-

ты во всех воз-

растных группах. 

 

Февраль  «День Защитни-

ков Отечества». 

Праздники, тема-

тические заня-

тия, оформление 

стенгазет «Мой 

«Наши сильные 

мальчишки» 

спортивные со-

ревнования меж-

ду группами 

Масленица 

Конкурс на луч-

шую поделку.  

 

Проект по ПДД 

«Правила пове-

дения пассажи-

ров и пешехо-

дов». 
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пап самый силь-

ный». 

  

Март Утренники, по-

священные 8 

марта- все воз-

растные группы. 

 

Развлечение 

«Мой весёлый, 

звонкий мяч» - 

все возрастные 

группы. 

Конкурс во всех 

возрастных груп-

пах – «Огород на 

окне». 

Проект «Театр 

сказок» 

Оформление 

групп «Наступи-

ла весна»  

Проект по эколо-

гии «Сохраним 

природу вместе!» 

Апрель  «Праздник 

птиц», «День 

смеха в гостях у 

ребят». 

12 апреля – День 

космонавтики 

22 апреля - День 

земли 

 

Музыкально- 

спортивный 

праздник «Ждут 

нас быстрые ра-

кеты». 

Конкурс - «Пас-

хальная корзин-

ка». 

Конкурс лучший 

видеоролик 

«Спортивная се-

мья» 

 «День космонав-

тики» - лучшая 

ракета и планеты 

в космосе. 

Конкурс «Луч-

ший скворечник 

для птиц» 

 

Общесадовский 

проект «Месяч-

ник здоровья» 

Май   9 мая - «День 

Победы!» 

 

Выпускной балл 

для подготови-

тельных групп  

«До свидания 

детский сад!». 

 

Флешмоб 

«Утренняя за-

рядка – залог 

здоровой груп-

пы» - все воз-

растные группы. 

Малые олимпий-

ские игры» 

Конкурс  

«Лучшее дерево 

выпускника!». 

Выставка поде-

лок, оформление 

уголков в группе 

«Поклонимся ве-

ликим тем го-

дам». 

Акция «Окна По-

беды» 

Проект в подго-

товительных 

группах: «Я бу-

дущий перво-

классник». 

Проект «Мы 

помним и гор-

димся нашими 

предками!» 

(оформление 

патриотического 

уголка). 
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Июнь  1 июня- «День 

защиты детей»  

12 июня -День 

России. 

Праздник 

«Мыльных пу-

зырей» – млад-

шие группы,  

«Спартакиада» – 

средние, стар-

шие, подготови-

тельные группы 

Конкурс  

«Лучший участок 

в ДОУ» 

Конкурс рисунков 

«Любимые сказки 

А.С.Пушкина». 

Проект 

«Любимые наши 

книги 

А.С.Пушкина» 

А.С.Пушкин - 

беседы, тематич. 

занятия, посеще-

ние библиотеки.  

Июль  «Водичка, во-

дичка» праздник 

Нептуна. 

 День семьи, 

любви и верно-

сти 

 

«Весёлые стар-

ты» 

Фотоколлаж «Ле-

то красное, пре-

красное!» 

 Проект  

ПДД «Наш лю-

бимый свето-

фор!» 

Август «День Государ-

ственного флага 

России». 

Развлечение 

«Вот и лето про-

шло!» 

Закрытие летней 

олимпиады 

Конкурс «Флаг 

России» 

Проект «Лето – 

прекрасная пора» 

 

 

 

3.5. Календарно-тематическое планирование (образовательная программа) 

 

Тема Задачи периода Месяц Неделя Под тема 

Наш дет-

ский сад 

Осень. 

 

Развитие у детей познавательной мо-
тивации, интереса к школе, к книге. 
Формирование дружеских, доброже-
лательных отношений между детьми. 

Сентябрь I День знаний. 
Детский сад. 

II «Детский сад у нас 
хорош…» 
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Продолжение знакомства с детским 
садом как ближайшим социальным 
окружением ребенка, с предметно-
пространственной средой (обратить 
внимание на произошедшие измене-
ния: покрашен забор, появились но-
вые столы), расширение представле-
ний о профессиях сотрудников дет-
ского сада (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководи-
тель, врач, дворник, повар и др.). 
Расширение знаний детей об осени. 
Продолжение знакомства с сельско-
хозяйственными профессиями. За-
крепление знаний о правилах без-
опасного поведения в природе. Фор-
мирование обобщенных представле-
ний об осени как времени года, при-
способленности растений и животных 
к изменениям в природе, явлениях 
природы. 
Формирование первичных представ-
лений об экосистемах, природных 
зонах. 
Расширение представлений о нежи-
вой природе. 

III «Осень в гости к нам 
пришла…» 
Живая и не живая 
природа. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV Уборка урожая. 
Сельскохозяйствен-
ные профессии 

Мы забо-

тимся о се-

бе.  

Я и моя се-

мья. 

Мой дом. 

Мой город. 

Моя страна. 

Расширение представлений о здоро-
вье и здоровом образе жизни. Воспи-
тание стремления вести здоровый 
образ жизни. Формирование положи-
тельной самооценки. Закрепление 
знания домашнего адреса и телефо-
на, имен и отчеств родителей, их 
профессий. Расширение знаний детей 
о самих себе, о своей семье, о том, 
где работают родители, как важен 
для общества их труд. 
Расширение представлений детей о 
родной стране, о государственных 
праздниках; развитие интереса к ис-
тории своей страны; воспитание гор-
дости за свою страну, любви к ней. 
 

Октябрь I Что мы знаем о себе. 
В здоровом теле, 
здоровый дух! 

II Моя семья. Труд 
взрослых. 

III Дом, в котором я 
живу. 

IV Мой город.  
Моя страна. (регио-
нальный компо-
нент). 
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Поздняя 

осень. 

Осенний 

урожай. 

Изучаем 

птиц. Ме-

бель. Посу-

да. 

Развивать умения замечать измене-
ния в природе: становится холоднее, 
идут дожди, люди надевают теплые 
вещи, листья изменяют окраску (зо-
лотые, багряные и т.д.) и опадают, 
птицы улетают в теплые края. Разви-
вать наблюдательность, умение за-
мечать красоту осенней природы, ве-
сти наблюдения за погодой. Вносить 
изменения в календарь природы. 
Знакомство с историей России, гер-
бом и флагом, мелодией гимна. Рас-
сказы о людях, прославивших Рос-
сию; о том, Российская Федерация 
(Россия) – огромная многонацио-
нальная страна; Москва – главный 
город, столица нашей Родины. 
Формировать обобщенные представ-
ления об осени как времени года, 
приспособленности растений и жи-
вотных к изменениям в природе, яв-
лениях природы. Формировать пер-
вичные представления об экосисте-
мах, природных зонах. 
Познакомить детей с основными осо-
бенностями строения птиц, предпо-
чтениями птиц в еде и способами по-
строения гнезд; как появляются на 
свет птенцы.  
Продолжать знакомить детей с 
обобщающими понятиями «мебель», 
«посуда», Материалами из которых 
их делают. Познакомить с историей 
возникновения мебели и посуды; 
проследить исторический путь разви-
тия до современности. 

Ноябрь I Золотая осень.  

День народного 

единства  

 

II Дары осени (ягоды, 

овощи, фрукты) 

Богатство природы 

(грибы, орехи, лес-

ные ягоды). 

 

 

III Что мы знаем о пти-

цах? 

 

 

IV Мебель. Посуда. 

 

Зима. Ново-

годний 

праздник  

 

Расширение и обогащение знаний 
детей об особенностях зимней при-
роды (холода, заморозки, снегопады, 
сильные ветры), особенностях дея-
тельности людей в городе, на селе; о 
безопасном поведении зимой.  Про-

Декабрь I Зимушка - зима 

II «Зимний лес полон 

сказок и чудес…» 

Зимующие птицы 
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должать знакомить с зимующими 
птицами, вызывать эмоциональный 
отклик на особенности жизни птиц в 
зимнее время, желание оказывать им 
посильную помощь (размещение 
кормушек, регулярное подкармлива-
ние птиц и т.д.)  
Познакомить детей с жизнью людей в 
городе и сельских жителей; деятель-
ностью людей в городе, на селе. Обо-
значить чем отличается жизнь и ра-
бота «горожан» и «сельчан» зимой. 
Формировать представления о без-
опасном поведении людей зимой. 
Закладывание основ праздничной 
культуры. Развитие эмоционально 
положительного отношения к пред-
стоящему празднику, желания актив-
но участвовать в его подготовке. 
Поощрение стремления поздравить 
близких с праздником, преподнести 
подарки, сделанные своими руками. 
Знакомство с традициями празднова-
ния Нового года в различных странах. 

III Зима в городе и за 

городом (одежда, 

головные уборы, 

обувь, средства пе-

редвижения, транс-

порт и т.д.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV Новый год 

Зима. 
 

Продолжение знакомства детей с зи-
мой как временем года, с зимними 
видами спорта. Формирование ис-
следовательского и познавательного 
интереса через экспериментирование 
с водой, снегом и льдом.  
Продолжать знакомить детей с осо-
бенностями хвойных деревьев, чем 
они отличаются между собой и от 
других деревьев; какие деревья рас-
тут в жарких странах и северных рай-
онах планеты Земля. Расширять зна-
ния о жизнедеятельности лесных 
зверей, кто из них преодолевает зим-
ние невзгоды, впадая в спячку и др. 
Продолжать формирование целост-
ной картины мира через чтение и 
драматизацию сказок. Учить слушать, 
пересказывать и передавать эмоцио-
нально содержание сказочного про-
изведения через инсценировку. 

Январь II Зимние забавы. 
Зимние виды спорта. 

III Хвойные деревья. 
Лесные звери зимой. 

IV Волшебный мир 
сказки 
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День за-

щитника 

Отечества. 

8 Марта. 

 

Учить детей принимать и понимать 
различия между людьми из разных 
уголков мира, а также между теми, 
кого они видят каждый день в дет-
ском саду и дома. Дать знания о том, 
что значит быть другом и какие каче-
ства люди ценят в друзьях.  
Продолжать знакомить с животными 
жарких стран, их особенностями, 
внешним видом, особенностями пи-
тания и т. д. Находить отличия от жи-
вотных средней полосы и животных 
северного и южного полюсов. 
Расширение представлений детей о 
Российской армии. Рассказы о труд-
ной, но почетной обязанности защи-
щать Родину, охранять ее спокой-
ствие и безопасность; о том, как в го-
ды войн храбро сражались и защи-
щали нашу страну от врагов прадеды, 
деды, отцы. Воспитание детей в духе 
патриотизма, любви к Родине. Зна-
комство с разными родами войск (пе-
хота, морские, воздушные, танковые 
войска), боевой техникой. 
Расширение гендерных представле-
ний, формирование гендерных пред-
ставлений, формирование в мальчи-
ках стремления быть сильными, сме-
лыми, стать защитниками Родины. 
 

Февраль I Мы одинаковые и 
разные. Давай дру-
жить! 

II Животные жарких 
стран. 
 
 
 
 
 
 
 
 

III Наша армия. (воен-
ные профессии, во-
енная техника) 

IV Мой папа самый 
лучший (профессии 
пап. 
23 февраля 
 

Приход 

весны. 

8 Марта. 

 Народная 

культура и 

традиции. 

 

 

Формирование у детей обобщенных 
представлений о весне как времени 
года, о весенних изменениях в при-
роде (тает снег, разливаются реки, 
прилетают птицы, травка и цветы 
быстрее появляются на солнечной 
стороне, чем в тени). 
Организация всех видов деятельно-
сти (игровой, коммуникативной, му-
зыкально-художественной, чтения) 
вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитание уважения к вос-

Март I Весна. Природа 
(первые признаки 
пробуждения при-
роды). 
 

II Международный 

женский день - 8 

Марта  

III Народная игрушка. 

Рукотворный мир. 
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питателям. Привлечение детей к из-
готовлению подарков мамам, бабуш-
кам, воспитателям. 
Воспитание бережного и чуткого от-
ношения к самым близким людям, 
потребности радовать близких доб-
рыми делами. 
Продолжение знакомства детей с 
народными традициями и обычаями, 
с декоративно-прикладным искус-
ством (Городец, Полхов-Майдан, 
гжель).  
Расширение представлений о народ-
ных игрушках (матрешки – городец-
кая, Богородская; бирюльки). Зна-
комство с национальным  искусством 
народов Кавказа  

IV Традиции народов 

Кавказа.  

Театральная неделя 

Весна. 
День кос-
монав-тики. 
Планета 
Земля. Спе-
циаль-ные 
службы. 

Продолжение формирования у детей 
обобщенных представлений о весне, 
о приспособленности растений и жи-
вотных к изменениям в природе. 
Расширение знаний о характерных 
признаках весны; о прилете птиц; о 
связи между явлениями живой и не-
живой природы и сезонными видами 
труда. 
Продолжать знакомить детей с 
праздником Днем Космонавтики, ис-
торией покорения космоса. Воспиты-
вать интерес к познанию вселенной; 
чувство любви к родной земле и же-
лание бережно относиться к своей 
планете. Показать вид планеты Земля 
из космоса.  
Продолжать знакомить детей с ролью 
солнца, воды и воздуха в жизни лю-
дей, животных и растений.  
Продолжать знакомить с работой 
специальных служб. Когда нужно об-
ращаться в специальные службы т.д. 
Познакомить с техникой, которую ис-
пользуют сотрудники таких служб 
(для чего используют сирену?). 

Апрель I Весна-красна 

II Космос. День космо-
навтики. 
День Земли. 

III Планета Земля. 
Солнце, воздух и во-
да. – наши лучшие 
друзья. 

IV Специальные служ-
бы. 

День Побе-
ды 
Здравствуй, 
лето! 

Воспитание дошкольников в духе 
патриотизма, любви к Родине. Рас-
ширение знаний о героях Великой 
отечественной войны, о победе 

Май I День Победы 

II Транспорт. 
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нашей страны в войне. Знакомство с 
памятниками героям Великой Отече-
ственной войны. 
Расширение представлений о транс-
порте, его видах (наземный, водный, 
воздушный). Познакомить с ПДД 
(правила поведения пассажиров и 
пешеходов). Правила пользования 
велосипедом, самокатом. 
Познакомить с насекомыми и обита-
телями водоемов, их отличительны-
ми особенностями от других предста-
вителей фауны.  
Формирование у детей обобщенных 
представлений о лете как времени 
года; признаках лета. Расширение и 
обогащение представлений о влия-
нии тепла, солнечного света на жизнь 
людей, животных и растений.  

III Насекомые весной. 
Обитатели водоемов 

IV Скоро лето. 

 

 

3.6. Традиции группы 

 Сентябрь 

01.09 День знаний 

27.09 День воспитателя 

 Октябрь 

04.10 День народного единства 

 Ноябрь 

27.11 День матери 

 Январь 

01.01 Новый год 

14 .01 Рождественские колядки 

 Февраль 

23.02 День защитника отечества 

 Март 
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04.03 Масленица 

08.03 Международный женский день 

 Апрель 

01.04 День птиц 

07.04 День здоровья 

12.04 День космонавтики 

22.04 Международный день Земли 

24.04 Пасха 

 Май 

01.5 День труда 

09.05 День Победы 

 Июнь 

01.06 Международный день защиты де-

тей 

12.06 День России 

 Июль 

08.07 День семьи, любви и верности 

 Август 

22.08 День Российского Флага 

 

 

3.7.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРО-

ГРАММЫ 

 

Перечень учебно-методических пособий 
Информацию нужно взять из основной образовательной программы Вашей 

ДОО + другая методическая литература, которую используете Вы для реализа-
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ции рабочей программы с учетом особенностей и образовательных потребно-

стей обучающихся. 

1. 

2. 

3. 

… 

 

 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимацион-

ных произведений для реализации рабочей программы 

Внимательно прочитайте. Скорректируйте информацию с учетом условий, 

имеющихся в вашей ДОО. 

 

Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к 

бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; 

«Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», 

«Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Паль-

чик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на те-

лежке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-

бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. 

М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» 

(обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» 

(обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие 

феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. 

С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», 

«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; 

«Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со сло-

вац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибо-

вой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», 

латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий 

С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. 

«Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; 

Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотво-

рения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Ми-

халков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. 

«Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты мо-

гуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чу-
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ковский К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Ай-

болит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из 

книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я ви-

дел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника 

и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.П. «Маша и Ой-

ка», «Сказка про грубое слово «Уходи»«, «Сказка о невоспитанном мышонке» 

(из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой 

Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», 

«Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семь-

ей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс 

Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. 

«Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», 

пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Ка-

путикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой 

кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», 

пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. 

с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. 

«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и 

Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из кни-

ги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

 

 Перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», 

муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; 

«Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Ля-

довой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; 

«Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; 

«Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колы-

бельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыба-

емся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки «Сол-

нышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. пес-

ня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елоч-

ка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Ага-

фонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. 

Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волги-

ной. 
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Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колы-

бельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», 

рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мело-

дии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» A. Алексан-

дрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», 

муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. 

Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); 

бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жу-

ки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки 

с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «За-

инька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Хо-

дит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листоч-

ками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китае-

вой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границы-

ной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Виль-

корейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. 

Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», 

муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. 

B. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Руста-

мова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матреш-

ки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Раз-

витие тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой ин-

струмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и 

спой песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народ-

ные мелодии. 

 

Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; 

Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 



99 
 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», 

«Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жу-

ков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе 

Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой 

«Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 
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