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Введение 

Дошкольный возраст- это важный период,который влияет на последующее становление 

детской личности.Полноценное образование дошкольники получают,прежде всего,в детском 

саду,где проводится всесторонняя творческая работа по детскому воспитанию развитию.По 

мере возрастания запроса на дошкольное образование,становятся актуальными вопросы его 

организации. В условиях модернизации отечественного образования,российские дошкольные 

образовательные учреждения активно перестраивают работу в соответствии с новыми 

нормативными документами: 

— нового Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г.№ 273 -ФЗ 

— Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации  по вопросам воспитания обучающихся» 

— Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

от 17.10.2013г,№1155 

— СП 2.4.36-48-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания 

и обучения,отдыха и оздоровления детей и молодежи»от 28.09.2020г.№ 28 

С учетом современных требований в ДОУ выстраивается по-новому модель воспитательно-

образовательного процесса,ориентированная на личность воспитанника,реализацию которой 

обеспечивает Рабочая программа воспитателя. 

Программа составлена для детей раннего возраста.Состоит программа из трех основных 

разделов:целевого,содержательного и организационного.В содержании учитывается принцип 

интеграции всех пяти образовательных областей и единство образования и воспитания. 

Настоящая программа разработана на основе Основной образовательной программы 

дошкольного образования ДОУ, куда входят в качестве основного Приложения Рабочая 

программа воспитания и Перспективный план воспитательной работы сада на текущий год. 
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1. Целевой раздел 

 

1.1.Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

 

Рабочая программа образования детей 1,5 до 2 лет разработанна в соответствии с 

Федиральной образовательной программой ДО и  ФГОС ДО. 

Программа направлена на достижение следующих целей: 

1.Повышение социального статуса дошкольного образования; 

2.Обеспечение равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного 

дошкольного образования; 

3.Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования; 

4.Сохранение единства образовательного пространства относительно уровня дошкольного 

образования. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психологического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение полноценного развития каждого ребёнка не зависимо от пола, нации, 

психофизических и возрастных особенностей; 

- создание благоприятных условий для развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

- формирование общей культуры личности детей, здорового образа жизни, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, предпосылок учебной деятельности; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах семьи; 

- обеспечение вариативности и разнообразия организационных форм учебной деятельности с 

учётом потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования дошкольного и 

начального школьного образования; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

В соответствии выбранных ДОУ парциальных программ, педагог руководствуется 

дополнительными задачами. 

Парциальныепрограмм: 

- ориентированы на Стандарт дошкольного образования и реализуются в рамках ПООП ДОУ, 

не нарушая целостность ОП; 

- представляют значимый интерес для дошкольной педагогической практики; 
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- отвечают задачам ООП ДОУ и направлены на развитие ЗУН детей в определённой 

образовательной области (отражены непосредственно в программе); 

- используются как в специально организованных  формах обучения, так и в 

нерегламентированных видах образовательной деятельности; 

- строятся на идеях  личностно-ориентированного подхода  и развивающего обучения. 

Основная цель парциальных программ -  оптимально помочь реализовать оздоровительное,  

воспитательное и образовательное направление всех 5  образовательных областей ООП ДОУ. 

Программа охватывает определённые направления развития и образования детей или 

образовательные области: 

- физическое развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направленно на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные  ценности; развитие общения и взаимодействие 

ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения  и чувства 

принадлежности к своей семье и к обществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных  установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве,числе, части в целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общемдоме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы, становления эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
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Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей; 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а так же с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение его 

элементарными нормами  и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Программа определяет задачи для участников педагогического процесса: 

Детей 

1. Осознавать себя, ориентироваться в себе, своем окружении, своем настоящем и будущем. 

2.Раскрывать свои внутренние резервы в разных видах предпочитаемой деятельности и 

реализовывать принципиальные для каждого потребности. 

3.Ориентироваться на традиционные самоценные детские виды деятельности, интегрировать 

их в современные с возможностью проявлять самостоятельность, свободу, выбор, реализацию 

замысла. 

Педагогов 

1.Уметь решать профессионально проблемы и задачи, возникающие в реальных ситуациях 

профессиональной деятельности. 

2.Видеть ребёнка в образовательном процессе: 

- знать его особенности и возможности , неповторимость и уникальность; 

- максимально учитывать их в ОП; 

- отслеживать продвижение в развитии; 

-определять эффективность влияния, реализуемых педагогических условий. 

3. Строить образовательный процесс с ориентацией на содействие целостному развитию 

здорового ребёнка-дошкольника. 

4. Устанавливать взаимодействие с другими субъектами образовательного процесса, 

партнёрами ДОУ – профессионально-педагогическими и культурными сообществами. 

5. Создавать и использовать в педагогических целях образовательную среду как одного из 

эффективнейших условий, инициирующих процессы развития и воспитания ребёнка. 

6. Проектировать и осуществлять профессиональное самообразование, развивать 

субъективную позицию, обогащать профессиональную компетентность. 

Родителей 

1. Развивать педагогическую компетентность по вопросам современного подхода к 

воспитанию, обучению и развитию ребёнка, подготовке его к школе. 

2. Вовлекать в образовательный процесс, развивать совместную деятельность и новые формы 

сотрудничества. 

3. Способствовать установлению личных и деловых контактов «педагог-родитель», 

сплочению всех субъектов педагогического процесса в коллектив единомышленников. 

4. Оказывать помощь и поддержку в корректировке детско-родительскихотношений. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

 

Основные принципы дошкольного образования(в соответствии с ФГОС): 

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого,раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификации)детского развития; 

2. Построение образовательной деятельности и воспитания на основе индивидуальных 

особенностейкаждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектов образования (далее – 

индивидуализация дошкольного образования); 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником (субъектом)образовательных отношений; 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. Сотрудничество с семьёй; 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9. Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

С учетом основных принципов дошкольного образования, отраженных в ФГОС и ПОП 

ДО, а также с внесенными изменениями в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации», наиболее актуальными в формировании Программы являются 

следующие принципы и подходы: 

 Программа отражает принцип единства системы воспитания и образования в ДОУ. 

 Программа соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является обогащение развития и воспитания ребенка, обеспечение полноценного 

проживания ребенком всех этапов детства. 

 В программе принципы научной обоснованности сочетаются с принципами 

практической применимости. Это сочетание заключается в соответствии содержания 

Программы основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, 

возможности реализации их в практике дошкольного образования и воспитания с учетом 

возрастной адекватности. 

 Программа соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности, что 

позволяет решать постановленные цели и задачи только на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

 Программа обеспечивает принципы гармоничности, целостности и единой 

направленности, определяет содействие и сотрудничество детей и взрослых, признает 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательно-воспитательных 

отношений. 

 Программа предполагает принцип этнокультурной соотнесенности – это опора в 

воспитании и развитии детей на общечеловеческие ценности, приобщение к истокам 

культуры своего народа, к элементам национальной культуры, социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства. 

 Программа предусматривает принцип гармоничности или органическое вхождение 

ребенка в современный мир, обеспечивающего успешную его социализацию, 

формирование познавательных интересов и действий в различных видах деятельности. 

 Программа позволяет реализовать принцип индивидуализации, заключающийся в том, 

что все содержание ее центрировано на ребенке, создании условий для развития 
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индивидуальности, позитивных личностных качеств, осознания ребенком своих 

потребностей, возможностей и способностей, поддержке инициатив в различных видах 

деятельности. 

 Программа построена на интегративном подходе, что дает возможность развивать в 

единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка через 

интеграцию содержания разных образовательных областей в единое поле деятельности. 

 Программа основана на комплексно-тематическом принципе построения 

воспитательно-образовательного процесса, где тема как специально выделенное педагогом 

и предложенное вниманию детей то или иное явление жизни проецируется на разные виды 

активности, давая детям удовлетворить их разные интересы. 

 Программа учитывает принцип единства концептуального подхода (теоретико-

методологического), который позволяет при разработке формируемой части пользоваться 

парциальными программами, педагогическими технологиями и методиками. 

Им соответствуют культурологический и антропологический, личностно-

ориентированный, средовой и деятельностный, компетентностный подходы к организации 

развивающего взаимодействия между всеми участниками образовательного процесса. 

Для того чтобы принципы образовательной программы были реализованы на практике и 

педагог смог использовать ее как модель взаимодействия участников образовательного 

процесса и формирование общего образовательного пространства, в качестве основного 

используется блочно-модульный подход: 

Блок адаптации: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства; 

 возрастная адекватность ДО; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания в рамках реализуемых ОП. 

Блок социализации: 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником образовательных отношений. 

Блок самоутверждения: 

 учет этнокультурной ситуации развития и воспитания детей; 

 построение ОД на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 
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1.1.3.Значимые характеристики детей раннего возраста. 

-Возрастные особенности развития и воспитания детей раннего возраста. 

В младшем дошкольном возрасте ребенок воспроизводит действия взрослых с 

предметами, у него появляются предметные игры-подражания. Они представляют собой 

первые шаги к символизации, связанной с усвоением норм и форм поведения взрослых, а 

далее и с формированием у ребенка определенных личностных качеств. Все виды игр имеют 

существенное значение для развития ребенка, определяя его продвижение в когнитивном, 

личностном и социальном развитии. Возникновение игры в жизнедеятельности детей связано 

с рядом обстоятельств. Во-первых, у ребенка к этому времени должна достичь высокого 

развития символическая функция, он должен научиться пользоваться предметами не только 

по их прямому назначению, но и в соответствии с замыслом игры. Во-вторых, у ребенка 

должна возникнуть потребность копировать действия взрослых. В-третьих, он должен 

научиться взаимодействовать с другими людьми - детьми и взрослыми - в игре. 

В сюжетно-ролевой игре ребенок копирует способы обращения людей с предметами и 

способы общения друг с другом в различных социальных ситуациях. Тем самым ребенок 

лучше усваивает предметные действия, формы и нормы общения, а также ролевое поведение. 

Таким образом, достижения в развитии ребёнка младшего дошкольного возраста 

создают благоприятные условия для существенных сдвигов в характере воспитания. 

Выделяются следующие новообразования в младшего дошкольного возраста: 

- складывается предметная деятельность, развивается общение со взрослым, 

зарождается общение со сверстниками, возникают предпосылки игровой и продуктивной 

деятельности; 

- формируется предметное восприятие как целенаправленная познавательная функция, 

осваиваются наглядные формы мышления (наглядно-действенное и наглядно-образное), 

возникает воображение и знаково-символическая функция сознания, ребенок переходит к 

активной речи; 

- возникает личное действие и личное желание, складывается предметное отношение к 

действительности, главным новообразованием выступает гордость за собственные достижения, 

сознание «Я сам». 
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- Психологические особенности развития и воспитания детей раннего возраста. 

В 1,5-3 годика ребенок - это уже маленькая личность! 

 Он сознательно произносит "я": "Я хочу/не хочу, я буду/не буду!". Он узнает себя в 

зеркале и на фотографии. Малыш становится иногда упрямым. Часто это происходит от того, 

что его не поняли, оскорбили. Нельзя наказывать несправедливо ребенка, т. к. он становиться 

обидчивым. Этот период жизни психологи называют кризисным. Тем не менее, у ребенка 

повышается работоспособность нервной системы, увеличивается выносливость. Малыш 

иногда может сдерживать свои эмоции и не плакать, даже если ему больно. Он становится 

более терпеливым и может дольше заниматься одним делом без отвлечений. Теперь ему 

трудно переключаться с одного вида деятельности на другой. Например, сразу прекратить 

игру, чтобы пойти поесть, или быстро ответить даже на хорошо знакомый вопрос. Успокоить 

ребенка этого возраста отвлечением его внимания становиться трудно. 

В этом возрасте малыш еще не может управлять собой по собственному желанию, его 

поведение носит большей частью непроизвольный характер. Он очень эмоционален, однако 

его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, переключить с одного эмоционального состояния 

на другое. Активно развивается речь ребенка. 

Двигательное развитие качественно улучшается: появляется большая согласованность в 

умении управлять своим телом. Обратите внимание: на третьем году жизни активно 

развивается тонкая моторика, что позволяет ребенку самостоятельно одеться, раздеться, 

умыться, рисовать карандашом, застегивать пуговицы, есть аккуратно и пользоваться 

столовыми приборами. 

Словарный запас к трем годам достигает 1200-1300 слов. Ребенок употребляет почти 

все части речи, хотя не всегда правильно. Однако родители должны тактично поправлять 

ребенка. Звукопроизношение становиться более совершенным. Характерной особенностью 

речи ребенка двух-трех лет является постоянное проговаривание, сопровождение речью всех 

действий, игровых ситуаций. 

Основным развивающим видом деятельности ребенка является игра. К концу третьего 

года жизни любимыми играми детей становятся ролевые игры. Ребенок принимает на себя 

определенную роль, изображая маму, папу, воспитательницу детского сада, и в точности 

повторяет характерные им позы, жесты, мимику, речь. Ролевая игра в жизни любого ребенка - 

показатель новой ступени в умственном развитии. 

Среди мыслительных операций важнейшими являются: называние цвета, величины, 

формы, расположения предмета в пространстве (близко, далеко); выделение основных свойств 

предмета (форма, величина, цвет); группировка предметов одного цвета, формы, размера; 

сравнение по цвету, форме, размеру, весу, по времени (сегодня, завтра, вчера, поздно, потом, 

сейчас); координация движений рук и зрения; формирование числовых представлений (много, 

мало, один, два, меньше, больше). 
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В общении со взрослым, чтении, играх и развивающих упражнениях ребенок все более 

обогащает свои представления о мире и получает знания: о явлениях природы - светит солнце, 

идет снег, дождь, гремит гром, на небе тучи; сегодня тепло, холодно, жарко и др. ; о животном 

мире - не только различает и называет домашних животных, но и имеет первичные 

представления о них; о растительном мире - различает и называет цветок, дерево, траву, лист 

и др. ; о некоторых трудовых действиях - пилить дрова, копать землю, мыть посуду, 

пылесосить ковер и т. д. 

Для ребенка в этом возрасте важно: 

Много двигаться, потому что через движение он развивает и познает свое тело, а также 

осваивает окружающее пространство. 

Освоить мелкие движения пальчиков через игры с мелкими предметами, потому что 

развитие мелкой моторики у детей напрямую связано с развитием мозга и речи. 

Как можно шире осваивать речь, поскольку она помогает и в развитии контакта 

ребенка с миром, и в развитии его мышления. У ребенка в этом возрасте быстро растет 

словарный запас, причем количество произносимых слов всегда меньше, чем количество 

понимаемых. 

Играть, поскольку именно в игре начинают активно развиваться важные психические 

функции: восприятие, воображение, мышление, память. Через игру малыш осваивает 

окружающий мир, познает законы взаимодействия. 

Продолжать выстраивать отношения со взрослыми. Ребенок в этом возрасте очень 

зависим от родителей, эмоционально на них настроен, нуждается в поддержке, участии, заботе 

и безопасности. Он ждет от взрослого непосредственного участия во всех его делах и 

совместного решения почти любой стоящей перед ним задачи. Сверстник пока еще не 

представляет для ребенка особого интереса, дети играют «рядом, но не вместе». 

Получать помощь взрослого в тот момент, когда у него что-то не получается, 

поскольку ребенок в 1,5—3 года может реагировать на неудачи весьма аффективно: злиться, 

плакать, ругаться, бросать вещи. 

Иметь достаточно времени для того, чтобы что-то выбрать. Все его желания обладают 

одинаковой силой: в этом возрасте отсутствует соподчинение мотивов и ребенку трудно 

принять решение, что выбрать в данный момент. Ему хочется всего и сразу. 

Так что же необходимо принять родителям во внимание, чтобы обеспечить ребенку 

психофизическое благополучие на третьем году жизни? 

 - предоставляйте ребенку посильную самостоятельность во всем, что ребенок может 

выполнять без лишней опеки взрослого; 

 - относитесь к самостоятельным действиям ребенка с полной серьезностью; 

 - избегайте негативных высказываний в адрес ребенка, стремящегося самостоятельно, пусть 

неумело, выполнить то или иное действие; проявляйте терпение к становлению какого-либо 

навыка ил умения, нужно просто дать время на его отработку; 
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 -  доверяйте ребенку, выражайте уверенность в том, что малыш справиться с заданием и у 

него все получиться; поддерживайте и чаще хвалите ребенка; 

 - дайте почувствовать малышу, что результат его действий вам не безразличен. Если малыш 

выполнил свою задачу, необходимо отметить это, выразить радость; 

 - если у ребенка что-то не получается, попытайтесь облегчить условия выполнения, помочь, 

если он просит, но добиться, чтобы хотя бы частично выполнил что-то сам; 

- формируйте у ребенка установку на преодоление трудностей, стремитесь приводить 

действия ребенка к положительному результату; 

 - при возможности исключайте из практики ситуации, в которых ребенок заранее выступает в 

роли неудачника; 

 - старайтесь не завышать и не занижать самостоятельные возможности ребенка; 

 - хвалите ребенка только по заслуженному поводу, похвала должна быть адекватна 

результату действия; 

 - продолжайте формировать интерес к играм, занятиям, показам, демонстрациям, в которых 

ребенок получал бы образцы положительного поведения; 

 - активизируйте малыша, побуждая к творчеству и самостоятельности; формируйте у ребенка 

особый интерес к человеку (людям, их деятельности и действиям, миру человеческих 

отношений; 

- если малыш увлечен игрой, а у вас другие планы (обед, поездка и т. п., постепенно и плавно 

переводите ребенка на необходимость сменить род деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

 

Специфика дошкольного детства (по уточнению ФГОС ДО) – гибкость, пластичность 

развития ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность, а также системные особенности дошкольного образования – 

необязательность уровня дошкольного образования в РФ, отсутствие возможности вменения 

ребёнку какой – либо ответственности за результат, делают неправомерным требования от 

ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обуславливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы ввиде целевых 

ориентиров. 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров. 

 Целевые ориентиры представляют собой социально – нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения раннего возраста. 

Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Это ориентиры построения образовательного процесса и решения образовательных 

задач, основания преемственности дошкольного и начального общего образования. 
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1.2.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 

 ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов  (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими; 

владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;  

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картин, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

 у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивания и пр.). 
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1.2.2. Планируемые результаты развития детей на уровне целевых ориентиров. 

 

В качестве результатов физического развития: 

 у детей раннего возраста развиты крупная, общая моторика, стремление осваивать 

различные виды движения, интерес к тактильно-двигательным играм; 

В качестве результатов социально-коммуникативного развития: 

 в раннем возрасте наблюдается динамика непосредственного эмоционального общения 

со взрослыми, эмоциональное благополучие детей; ребенок интересуется окружающими 

предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; использует специфические культурно-фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложка, расческа, карандаш и др.) и умеет пользоваться ими; 

владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; развитие готовности и способности к общению со взрослым и 

совместным играм со сверстниками под руководством взрослого; 

В качестве результатов познавательного развития: 

 в раннем возрасте от овладения основными культурными способами деятельности, 

подражания речевым и предметно-практическим действиям взрослого, проявления 

инициативы  и самостоятельности познавательно-исследовательской деятельности; 

В качестве результатов речевого развития: 

 в раннем возрасте от понимания речи взрослых, формирования представлений о 

названиях окружающих предметов и игрушек, умения и навыков владения активной речью, 

формирование готовности обращаться с вопросами и просьбами; проявление интереса к 

стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок; 

В качестве результатов художественно-эстетического развития: 

 в раннем возрасте интересуется звучащими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с музыкальными игрушками и в музыкальные игры, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата; проявляет интерес к 

танцевальным движениям и песням, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства; выполняет познавательно-

исследовательские действия с изобразительными инструментами и материалами, проявляет 

интерес к экспериментированию с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), 

создает продукты изобразительной и конструктивной деятельности; 
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1.2.3. Планируемые результаты освоения Программы  

с учётом регионального компонента 

третий год жизни 

1.Осознаёт  себя в окружающем мире. 

2.Умеет видеть красоту вокруг и радоваться ей. 

3.Проявляет любовь и привязанность к своей семье, дому, детскому саду, к своему городу. 

4.Сформированно бережное отношение к природе и всему живому. 

5.Уважает труд взрослых. 

6.Знаком с государственной символикой : герб, флаг. 

7.С интересом слушает рассказы о родном городе, улицах города, и его 

достопримечательностях. 

8.Сформированы духовно-нравственные основы. 
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1.3.Оценка качества образовательной деятельности. 

 

Концептуальные основания оценки качества ОД определены ФЗ «Об образовании в РФ», а 

также Стандартом. В соответствии с этими нормативными документами оценка качества ОД 

по Программе: 

1. Поддерживает ценности развития и воспитания, позитивной социализации ребёнка – 

дошкольника; 

2. Учитывает факт разнообразия путей развития и воспитания ребёнка в условиях 

современного общества; 

3. Ориентирует на поддержку вариативности используемых образовательных программ и 

форм работы с детьми по обучению и воспитанию. 

4. Обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи и педагогов ДОУ; 

5. Обеспечивает качество реализации Программы. 

Миссия оценки качества образовательной деятельности: 

- координация действий воспитателей и специалистов группы по повышению качества ОД; 

- формирование стратегии повышения и способов ориентации образовательно – 

воспитательного процесса; 

- информирование родителей о качестве образовательной деятельности и воспитании детей 

в ДОУ. 

На уровне группы система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

- повышение качества реализации Программы; 

- реализация требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам ООП. 

Программой предусмотрено: 

- использование диагностики развития ребёнка, как профессионального инструмента 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий оценки 

эффективности этих действий для дальнейшей их оптимизации и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми по Программе. 

 

Структура диагностики включает в себя: 

1 определение объекта, установление стандарта (эталона, норматива, определение, 

критериев, показателей. 

2  сбор информации об объекте посредством наблюдения за объектом и условиями его 

функционирования с применением комплекса методов диагностики; 

3 обработка и анализ полученной, а также уже имеющейся информации из существующих 

источников; 

4 интерпретация и комплексная оценка объекта на основе полученной информации и 

прогноз развития; 

5 принятия решения об изменении деятельности педагога. 

В работе по проведению оценивания качества ОД используются воспитателями 

низкоформализованные методы (наблюдение – целенаправленное и систематическое изучение 

объекта, информации, фиксация действий и проявлений поведения объекта, беседа, анализ 

продуктов деятельности) и со специалистами ДОУ высокоформализованные методы (опрос, 

анкетирование, тестирование, сравнение и анализ). 

- Требования к собираемой информации: полнота, конкретность, объективность, 

своевременность. 

- Периодичность оценивания ОД устанавливается дошкольным учреждением, отражается в 

годовом учебном календарном графике. 

В режим организации системы педагогического мониторинга (диагностики) включены: 
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- первичная или вводная диагностика ( с 1 по 15 сентября), выявляющая стартовые условия, 

достижения к этому времени и проблемы развития и воспитания; 

- итоговая диагностика ( с 15 по 31 мая ), определяющая степень выполненных задач на 

старте и перспектив дальнейшего проектирования педпроцесса; 

- промежуточная диагностика или выборочная с детьми у кого проявляются существенные 

проблемы в развитии и воспитании, позволяющая оценить правильность стратегии 

образования в отношении ребёнка и внести необходимые коррективы в педпроцессе. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

 ( выявление и изучение индивидуально – психологических особенностей детей), которую 

проводит квалификационный специалист ( педагог – психолог ). 

   Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей ( законных представителей ). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалификационной коррекции развития и 

воспитания детей. 

Результаты диагностики отражаются в соответствующей документации  

( диагностические журналы ), карты освоения ребёнком Программы. 

По окончании учебного года определяется эффективность проведённой работы, проводится 

сопоставление с нормативными показателями, определяются проблемы, определяются пути их 

решения. И вырабатываются приоритетные задачи для реализации в новом учебном году. 
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2. Содержательный раздел 
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2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка (в пяти образовательных областях). 

 

Содержание образования с точки зрения современного подхода рассматривается как 

«некоторая адаптированная система ЗУНов, опыта творческой деятельности и эмоционально-

ценностного отношения к миру, усвоение которой обеспечивает развитие личности». 

Содержание ОД обеспечивает развитие личности, мотивации и способности детей в 

различных видах деятельности и охватывает 5 образовательных областей: 

 социально-коммуникативное (СКР); 

 познавательное (ПР); 

 художественно-эстетическое (ХЭР); 

 речевое (РР); 

 физическое (ФР). 

Образовательная область – это структурная единица, представляющая определённое 

направление развития и образования детей, которая отражает целевые установки и подходы в 

образовании дошкольников. 

Содержание образовательных областей  определяется целями и задачами Программы 

и зависит от возрастных особенностей детей. 

Органичной составляющей образовательной деятельности является воспитание. В 

связи с этим в качестве приложения к Программе входит Перспективный план воспитательной 

работы на текущий год. 

Ранний возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

 дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;  

 дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

 дальнейшего развития игры; 

 дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, 

при этом активные  действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с 

предметами; создает  предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-

исследования; поддерживает  инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его  действия.  

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его 

внешнего облика,  одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает  инициативность и настойчивость в разных видах деятельности.  

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 

насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 



21 
 

пространстве, поощряет  проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, 

называя детей по имени,  комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом 

возрасте приобретает  вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости,  злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных 

ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в 

различных повседневных  ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 

собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми  конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 

появляются  у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и 

обращает  внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая, 

таким  образом, социальными компетентностями.  

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми.  

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных 

для участия и  содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии 

родителей (законных  представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с 

ним эмоциональный  контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным 

состоянием ребенка и  поддерживает постоянный контакт с родителями (законными 

представителями); предоставляет  возможность ребенку постепенно, в собственном темпе 

осваивать пространство и режим  Организации, не предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает 

ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. 

Взрослый  поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает 

возможность  самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в 

повседневных  бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета.  

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

 ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями;  

 развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-

орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 
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Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, 

кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и 

воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление 

и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

 развития речи у детей в повседневной жизни;  

 развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях.  

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 

жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен 

мнениями и информацией между детьми.  

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на 

них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи.  

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

 развития у детей эстетического отношения к окружающему миру;  

 приобщения к изобразительным видам деятельности;  

 приобщения к музыкальной культуре;  

 приобщения к театрализованной деятельности.  

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют 

воображение и творчество детей.  

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку.  
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В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного.  

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

 укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни;  

 развития различных видов двигательной активности;  

 формирования навыков безопасного поведения.  

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья.  

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – 

как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) 

для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, 

силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости 

от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.  

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 

Подробнее содержание образовательной деятельности в рамках образовательных 

областей изложено в комплексной образовательной программе дошкольного образования 

«Детство» Т.И. Бабаева и др., СПБ: ООО «Детство-ПРЕСС». 
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2.2. Организация образовательной деятельности. 

 

Образовательная  деятельность в группе по освоению  Программы   

ориентирована  на  развитие   физических,   интеллектуальных  и личностных качеств  

детей   и   решается   интегрировано в ходе освоения пяти образовательных областей 

(физическое  развитие, речевое, социально-коммуникативное, познавательное и 

художественно-эстетическое)  наряду  с  задачами,  отражающими  специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим  сопровождением. 

В соответствии ФГОС перечень необходимых для осуществления воспитательно-

образовательного процесса программ, технологий, методических пособий согласуется с 

примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования по 

концептуальным основам, целям, задачам и принципам. 

Образовательная деятельность сочетает в себе: 

 организованную образовательную деятельность в виде проблемно-игровых 

развивающих ситуаций или в виде форм организованного обучения – занятий; 

 совместную деятельность и общение воспитателя с детьми в режимных процессах; 

 самостоятельной деятельности детей по интересам. 

Организованная образовательная деятельность осуществляется в    первую 

половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность во второй 

половине дня , но не более   одного занятия. 

Игровые развивающие занятия носят  преимущественно  интегративный  характер  

и направлены на решение актуальных, интересных детям задач. 

Неотъемлемой частью образовательной деятельности, в ходе которой идет 

овладение системой знаний основ наук и соответствующих им умений и навыков, 

закладываются основы мировоззрения, развиваются познавательные силы, творческие 

способности и эмоционально-волевая сфера личности, формируются нравственные 

качества и привычки поведения, выступает воспитание, понятие которого изменилось в 

связи с поправками в ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа РФ, природе и окружающей  среде. 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

2.3.Формы, способы, методы и средства реализации Программы по основным направлениям. 

 С учётом концепций личностно - ориентированного образования, в рамках деятельностного подхода, образовательный процесс в 

группе строится с учётом принципа включения личности в значимую деятельность. В соответствии ФГОС ДО выделяются среди таких три: 

 - общение; 

 - игра; 

 - познавательно - исследовательская деятельность. 

 Как сквозные механизмы развития ребенка, которые становятся ведущими видами деятельности на разных возрастных этапах и 

продолжают оставаться значимыми для него на протяжении всего дошкольного детства. 

Возрастной период Сквозные механизмы развития ребенка 

Ранний возраст Предметная деятельность и игры с игрушками. 

Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.) 

Общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого. 

 

Приоритетные виды детской деятельности (активности), связанные с реализацией. 

Возрастной  

период 

Виды детской деятельности Образовательные 

области 

Ранний возраст 

(1,5 - 3 года) 

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами – орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.); 

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок; 

- двигательная активность. 

СКР 

 

ХЭР,РР 

ФР 
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Виды детской деятельности в течении дня 

Возраст НОД ( непосредственная – регламентированная образовательная 

деятельность), мин. 

Нерегламентированная 

 деятельность 

час. 

Совместная  Самостоятельная 

2-3 года 2*10 7-7,5 3-4 

 

Методы используемые в образовательной деятельности 

I. Методы по источнику знаний: 

 1.Словестные (рассказ, объяснение, беседа и т.п.). 

 2.Наглядные (использование иллюстрационных пособий, в т.ч. компьютерных). 

 3.Практические (выполнение упражнений, заданий и т.п.). 

II. Методы по характеру образовательной деятельности: 

 1.Информационно-рецептивный (сообщение готовой информации, которая воспринимается, осознается, фиксируется в памяти). 

 2.Репродуктивный (многократное повторение способа действий по заданию педагога). 

 3.Проблемное изложение (постановка проблемы, требующая решения). 

 4.Частично-поисковый (расчленение проблемы на подпроблемы и осуществление отдельных шагов по их решению). 

 5.Исследовательский (исследование проблемы). 

 6.Экспериментирование (проведение опытов, познание ОМ). 

 7.Моделирование (создание объекта познания). 

 8.ЭОР (электронно-образовательный ресурс): 
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 - интерактивные, наглядные; 

 - конструкторские; 

 - диагностические. 

 

1. Физическое развитие 

 

Цели и задачи 

Охранять и укрепить физическое и психическое здоровье детей, их эмоциональное благополучие. 

Развивать физические качества, основные виды движения и разные формы ДА. Поддерживать 

самостоятельность, активность, интерес к спортивным играм. Формировать общую культуру, ценность 

ЗОЖ. Обеспечивать равные возможности для полноценного развития. 

Программно-методическое 

обеспечение 

З.И. Береснева, Г.Н. Казаковцева «Здоровый малыш»; 

В.Т. Кудрявцев «Развивающая педагогика оздоровления»; 

В.Г. Алямовская «Как воспитать здорового ребенка». 

 

Инфраструктурное 

обеспечение  

Прогулочная площадка в здании; 

Спортивная зона  ; 

Игровая площадка; 

Медицинский блок; 

Кабинет психолога. 

 

Кадровое обеспечение 

Педагог-психолог; 

Медицинские работники (2); 

Воспитатели. 

 

 

 

 

 

 

Формы организации 

образовательной 

деятельности 

Приём детей на воздухе; 

Подвижные игры; 

Физкультурные занятия; 

Музыкально-ритмические занятия; 

Спортивные праздники и развлечения; 

Утренняя гимнастика; 

Самостоятельная двигательная деятельность детей; 

Мониторинг физической подготовки; 

Оздоровительные мероприятия в соответствии авторской программы «Здоровый малыш»; 

Акции; 
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Прогулки; 

Пальчиковые игры; 

Мониторинг здоровья; 

Рассматривание альбомов, иллюстраций на темы ЗОЖ; 

Каникулы; 

Дни радости; 

Психологическая диагностика. 

 

 

2. Социально-коммуникативное развитие 

 

Цели и задачи 

Приобщать к социо-культурным нормам и традициям семьи, общества и государства. Формировать 

представления о мире, основах безопасного поведения в быту, социуме, природе. Поддерживать 

ответственность, взаимодействие в играх, труде, отдыхе. Развивать моральные и нравственные качества, 

способность самовыражать себя. 

Программно-методическое 

обеспечение 

В.И. Логинова «Трудовое воспитание детей» 

Инфраструктурное 

обеспечение 

Семейная гостевая ; 

Оформление зон с гендерной направленностью; 

Уголок патриотического воспитания; 

Экологическая тропа Капитошки; 

Трудовой уголок. 

Кадровое обеспечение Воспитатели 

 

 

 

 

Формы организации 

образовательной 

деятельности 

Образовательные ситуации социального плана; 

Чтение литературы с обсуждением; 

Приём и оценка эмоционального настроения детей; 

Строительные игры; 

Театрализованные игры; 

Проблемные ситуации по правилам поведения; 

Рассматривание альбомов, иллюстраций; 

Индивидуальная работа; 

Самостоятельная игровая деятельность; 

Праздники и развлечения; 
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Встречи, беседы, диалоги; 

Ознакомление с пословицами, поговорками о труде; 

Трудовые акции; 

 

3. Познавательное развитие 

 

Цели и задачи 

Формировать познавательные интересы детей, любознательность, воображение, мышление. Развивать 

познавательно-исследовательскую деятельность. Поддерживать инициативу и самостоятельность, интерес 

к учебной деятельности. 

Программно-методическое 

обеспечение 

Т.В. Кирюшкина «Работа по системе Монтессори»; 

Д. Орлова «Система раннего развития по Монтессори»; 

Л.А. Парамонова «Развивающие занятия с детьми». 

Инфраструктурное 

обеспечение 

Познавательные зоны  

 

Кадровое обеспечение Воспитатели 

 

Формы организации 

образовательной 

деятельности 

Наблюдения; 

Дидактические игры; 

Опыты, эксперименты; 

Развлечения познавательного характера; 

Индивидуальная работа; 

Рассматривание альбомов, иллюстраций; 

Развивающие игры (сенсорика, мышление, память, воображение). 

 

4. Речевое развитие 

Цели и задачи Развивать речевую деятельность, способность общаться, выражать свои мысли и чувства. Формировать 

познавательные интересы к книжной культуре, речевое творчество и предпосылки к грамотности. 

Программно-методическое 

обеспечение 

О.С. Ушакова «Знакомим дошкольников с литературой»; 

П.Д. Зинкевич-Евстигнеева «Сказотерапия»; 

Л.М. Гуревич «Ребенок и книга». 

Инфраструктурное 

обеспечение 

Коммуникативная зона; 

Семейная гостевая; 

Книжный уголок. 

Кадровое обеспечение Воспитатели 
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Формы организации 

образовательной 

деятельности 

Диагностика; 

Проектная деятельность; 

Детский круг; 

Встречи, беседы, диалоги; 

Праздники и развлечения; 

Индивидуальная работа; 

Игровая деятельность; 

Речевые и словесные игры; 

Ритуальные приветствия; 

Игровые образовательные ситуации; 

Выставки; 

Индивидуальные занятия; 

Рассматривание иллюстраций к произведениям; 

Обыгрывание (инсценирование); 

Дидактические, сюжетно-ролевые игры; 

Проблемные ситуации; 

Акции, рейды; 

Подвижные игры; 

Чтение литературы; 

Коррекционная работа; 

Рассматривание альбомов, иллюстраций, картин; 

Совместные действия; 

Самообслуживание; 

Наблюдение за трудом взрослых; 

Труд детей на участке; 

Театрализация произведения; 

 

5. Художественно-эстетическое развитие 

Цели и задачи Развивать изобразительную и музыкальную деятельность. Поддерживать инициативу, самостоятельность и 

творчество. Формировать общую и эстетическую культуру личности, эстетические качества, 

художественный вкус, музыкальность, познавательный интерес и действия. 

Программно-методическое Е.А. Минина «Музыкальное развитие детей в детском саду»; 
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обеспечение А.А. Фатеева «Рисуем без кисточки»; 

Инфраструктурное 

обеспечение 

Музыкальный зал; 

Музыкальный уголок. 

Кадровое обеспечение Музыкальные руководители 

 

 

Формы организации 

образовательной 

деятельности 

Рассматривание иллюстраций, картин предметов художественного творчества; 

Диагностика; 

Коррекционная работа; 

Игры с конструктором; 

Праздники и развлечения; 

Музыкальные занятия; 

Музыкально-дидактические, хороводные игры; 

Рассматривание иллюстраций; 

Подвижные игры с музыкальным сопровождением; 

Игры на музыкальных инструментах. 
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Схема 

 организации воспитательно- образовательной деятельности детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ранний 

возраст 

Подготовка к завтраку, завтрак.Подготовка к 

прогулке,прогулка.Возвращение с прогулки,подготовка к 

обеду,обед.Подготовка ко сну,сон.Постепенный 

подъём,полдник.Подготовка к прогулке,прогулка. 

1 игровая развивающая ситуация 

(занятие) 

10 минут 

Совместная деятельность взрослых и  детей 

Непосредственная деятельность Деятельность в режимных моментах 

ВОД 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Во время 

приема,после 

завтрака,на 

прогулке,после 

возвращения с 

прогулки,после 

обеда,после 

подъёма,после 

полдника,после 

возвращения с 

вечерней 

прогулки. 
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 Построен образовательный процесс на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой и ведущим видом 

деятельности остается игра. 

Назначение организованных образовательных ситуаций (занятий) состоит в освоении новых, более эффективных способов 

познания, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий в зависимости от возраста. 

Успешная и активная совместная образовательная деятельность подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

По мере необходимости воспитатель создает дополнительно развивающие проблемно-игровые и практические ситуации в 

режимных процессах и в свободной детской деятельности, которые побуждают дошкольников с учетом имеющего опыта и в соответствии 

возраста проявлять активность, инициативу, творчество в решении возникшей задачи. 

Формами организации образовательного процесса являются фронтальные занятия (музыкальные и физкультурные), 

образовательная деятельность совместная, по подгруппам, работа парами, индивидуальная, межгрупповая форма объединения детей 

смежного возраста, проектная форма организации, объединение детей и родителей для совместной деятельности, образовательные 

маршруты (экскурсии, посещения). 

Для развития детской активности и творчества в детском саду проводятся отдельные дни – «Дни радости и творчества» (каждую 

пятницу недели). В такие дни все виды детской деятельности осуществляются в соответствии с выбранным тематическим замыслом. 

В общей интересной, совместной деятельности решаются многие важные образовательные и воспитательные задачи. 
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Модель 

организации образовательной деятельности в соответствии с направлениями Программы 

(ранний возраст) 

Образовательные 

области 

Задачи Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Совместная 

деятельность 

с семьёй 

1. 

Физическое 

развитие 

Содействовать гармоничному 

физическому развитию детей. 

Способствовать становлению и 

обогащению двигательного 

опыта.  

Развивать умение согласовывать 

свои действия с движениями 

других. 

Развивать физические качества и 

потребность к двигательной 

активности. 

Воспитывать культурно-

гигиенические навыки 

(умывание, одевание, внешний 

вид, культура поведения за 

столом). 

Подвижные игры и 

физические упражнения 

на прогулке. 

Гигиенические 

процедуры. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Больница». 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Гигиенические и 

закаливающие 

процедуры. 

Утренняя гимнастика. 

Физкультурные занятия. 

Досуги. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Физкультурные 

развлечения. 

 

Спортивные праздники и 

развлечения. 

Родительские встречи в 

семейных клубах. 

Консультации. 

Открытые просмотры 

деятельности. 

Открытые просмотры 

режимных моментов. 

Беседа с медицинским 

персоналом. 

2. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Развивать интерес к правилам 

безопасного поведения. 

Обогащать представления о 

правилах безопасного 

использования предметов. 

Способствовать установлению 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением различных 

опасных ситуаций. 

Рассматривание картин 

«Транспорт». 

Игровые ситуации. 

Игры- драматизации по 

литературным 

произведениям. 

Подвижные игры. 

Целевые экскурсии и 

Родительское собрание с 

участием инспектора 

ГИБДД. 

Открытые мероприятия 

по ОБЖ. 

Праздники развлечения. 
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добрых отношений между 

детьми. 

Развивать доброжелательное 

отношение к близким.передавать 

эмоциональное  состояние в 

играх, общих делах, праздниках. 

Помогать осваивать способы 

взаимодействия в игре, общении, 

бытовой деятельности. 

Приучать к выполнению 

элементарных правил культуры. 

Обогащать социальные 

представления о людях. 

Развивать интерес к родному 

городу. 

Поддерживать привязанность к 

семье. 

Воспитывать уважение к людям 

труда. 

Вовлекать детей в простые виды 

хозяйственно-бытового труда. 

Развивать самостоятельность и 

ответственность. 

Конструирование машин, 

дорожек, обыгрывание 

ситуаций. 

 

прогулки по детскому 

саду. 

Беседы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Изодеятельность 

(рисование колес для 

машин). 

Чтение художественной 

литературы. 

Занятие-игры с 

конструктором. 

 

Круглый стол. 

Изготовление атрибутов 

к сюжетно-ролевым 

играм. 

Консультации. 

Социальные акции. 

Семейные встречи, 

посиделки. 

3. 

Познавательное  

развитие 

Создавать условия для 

обогащения чувственного опыта 

детей. 

Стимулировать детское 

восприятие, сенсорные 

способности, освоение свойств 

предметов, представлений об 

объектах живой и неживой 

природы. 

Рассматривание 

тематических альбомов. 

Настольно-печатные 

игры. 

Развивающие игры 

(мозаика, пирамидка). 

Моделирование 

построек. 

Игры с водой и песком. 

Развивающие ситуации 

познавательного цикла. 

Целевые экскурсии по 

саду. 

Целевые прогулки на 

участке. 

Настольно-печатные 

игры. 

Развивающие игры. 

Открытые показы 

деятельности. 

Круглый стол. 

Брифинг. 

Проекты. 
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Вовлекать в элементарную 

исследовательскую 

деятельность. 

Учить речевым высказываниям в 

играх и других видах 

деятельности. 

Привлекать к посильной 

деятельности в природе. 

Рассматривание объектов 

природы. 

Чтение познавательной 

литературы. 

4. 

Речевое развитие 

Стимулировать эмоциональное 

содержательное и 

познавательное общение ребенка 

со взрослыми. 

Учить использовать формы 

вежливости. 

Углублять интерес к книге и 

желание с ней общаться. 

Расширять читательский опыт за 

счёт фольклора, сказок, поэзии. 

Развивать способность к 

восприятию текста. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Театрализованные игры. 

 

Сюжетно-ролевые игры. 

Дидактические игры. 

 

Родительские  собрания. 

Консультация. 

Тренинги. 

5. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Формировать сенсорный опыт. 

Знакомить с произведениями 

прикладного искусства. 

Развивать умение создавать 

простые изображения. 

Использовать изобразительные 

материалы и инструменты. 

Воспитывать слушательскую 

культуру. 

Развивать певческие навыки, 

навыки игры на музыкальных 

инструментах (погремушки, 

Рассматривание картин, 

тематических альбомов о 

видах искусств, 

народных игрушек, 

игрушек – забав. 

Совместное творчество в 

уголке изодеятельности 

(лепка, рисование). 

Конструирование по 

замыслу. 

Развивающие ситуации с 

вязанные с лепкой, 

рисованием, 

конструированием. 

Коллективные 

постройки. 

 

Творческие выставки. 

Коллективные 

постройки. 

Проектная деятельность. 

Экскурсии. 

Открытые просмотры. 

Практические уроки. 



37 
 

бубны, металлофон). 
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2.4. Особенности  образовательной  деятельности. 

2.4.1. Поддержка культурных практик, детской активности и инициативы. 

 

Новое содержание образования основывается не на знаниевом подходе к 

развитию ребёнка, а на развитии его культурных умений. Такие умения включают 

готовность и способность ребёнка действовать во всех обстоятельствах жизни и 

деятельности на основе культурных норм и выражают: 

 содержание, качество и направленность действий дошкольника и поступков; 

 индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 

 принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит 

ребёнок; 

 принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности 

поведения, уважение к закону и правопорядку. 

Для становления универсальных умений ребёнка используются разнообразные, 

основанные на текущих и перспективных интересах виды самостоятельной деятельности, 

поведения и опыта, складывающегося с раннего детства. 

Культурные практики – это привычные и повседневные для ребёнка способы 

самоопределения и самореализации, тесно связанные с экзистенциальным содержанием 

его бытия и взаимодействия с другими людьми. 

К культурной практике относятся все виды исследовательских, социально-

ориентированных, организационно-коммуникативных, художественных и других 

способов действий ребёнка. 

Основным показателем культурной образованности ребёнка выступают не ЗУНы, 

а его культурные умения, которые фиксируются в портфолио или в индивидуальной 

карте. 

Реализация особенностей ОД разных видов и культурных практик, а также 

способов и направлений детской инициативы осуществляется по следующей модели, 

предложенной В.И.Слободчиковым и Е.И.Исаевым. 
 

Тип ОС Предметно-игровая Сюжетно-игровая 

1 2 3 4 

Содержание базового ОП Многообразная предметная 

среда, определяющая 

исследовательскую 

активность ребенка, его 

предметно-игровые 

действия. Содержание 

культурных практик, 

формирующих культурные 

средства – способы действия. 

Адекватные культурные 

практики при ведущей роли 

игры, формирующей 

представления о целостной 

деятельности, нормах 

совместной деятельности, 

об ОМ. 

Содержание 

деятельности 

ребенка 

Позиция «Я есть Мы» «Я как Ты» 

Действия 

ребенка 

Изображает роль действием с 

предметами. Исследует 

новые предметы в действии, 

подражал и сотрудничал со 

взрослыми. 

Моделирует деятельность и 

отношение взрослых. 

Исследует природный и 

социальный мир. 

Сотрудничает со 

сверстниками. 
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Смысл 

действий 

ребенка 

Реализует собственные 

побуждения к действиям, 

стремление действовать, 

«как взрослые», заслужить 

одобрение взрослого. 

Стремится войти в мир 

взрослых, в смысл и 

мотивы их деятельности, 

познать ОМ. 

Содержание 

деятельности 

педагога 

Позиция Партнер-модель Партнер-сотрудник 

Действия 

педагога 

Создает насыщенную ППРС. 

Направляет активность детей 

на культурные практики. 

Инициирует совместные 

действия и занятия по 

освоению культурных 

средств-способов действия. 

Проявляет 

заинтересованность в 

деятельности детей и 

совместной деятельности, 

включается во 

взаимодействие с детьми в 

культурных практиках, в 

обсуждении результатов 

действий. 

Смысл 

действий 

педагога 

Перевод ненаправленной 

активности детей в русло 

культурных практик, 

вовлечение детей в основные 

формы совместной 

деятельности. 

Актуализация творчества 

детей, оснащение 

образовательным 

содержанием основных 

форм совместной 

деятельности. 

 

Методы и способы реализации культурных практик 

в НОД: 

 методы, обеспечивающие передачу учебной информации средствами слушания, 

наблюдения, практических действий, словесных и наглядных; 

 методы, характеризующие усвоение нового материала через самостоятельное 

размышление, иллюстративное объяснение, проблемное решение, эвристические 

беседы, исследования; 

 методы, характеризующие мыслительные операции (дедуктивный, индуктивный); 

 методы, характеризующие степень самостоятельности учебной деятельности (под 

руководством педагога, самостоятельно). 

в режимных моментах и самостоятельной деятельности: 

 методы, ориентированные на познание объектов, явлений, ситуаций (наглядно-

практические, сериации, классификации, аналогия, противоречия); 

 методы, направленные на использование объектов, явлений, ситуаций в новом 

качестве (рассматривание с разных точек, нахождение фантастических 

применений, перенос функций, универсализация); 

 методы, направленные на преобразование объектов, ситуаций, явлений 

(фантастические идеи, реальные изменения, эксперименты, опыты); 

 методы, направленные на создание новых объектов, явлений, ситуаций (творческие 

задания, проблемные ситуации, диалоги, проекты, выставки и т.п.). 

\ 
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Поддержка детской инициативы тесно связана с культурными практиками 

ребёнка, а также поддержкой детской самостоятельности, под которой понимается 

свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами РППС, 

обеспечивающей выбор деятельности по интересам и позволяющей взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. 

Развитие самостоятельности и детской инициативы связано с развитием основных 

видов детской деятельности – сквозных механизмов развития ребёнка, с учётом которых 

организует педагог работу. 

 

Значимые виды 

деятельности ребёнка 

Содержание работы 

Игровая Игры дают возможность активному проявлению 

индивидуальности ребёнка, его находчивости, 

сообразительности, воображения. 

Особое место занимают игры, создаваемые детьми – 

творческие (в т.ч. с/р). 

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы 

дети проявляли творческую активность и инициативу, 

помогает погрузиться в игровую ситуацию и решать 

возникшие вопросы самостоятельно. 

Коммуникативная Уделяется особое внимание. Руководство осуществляется и 

идёт от диалога между взрослым и ребёнком (взрослый 

берёт на себя руководящую роль) к развёрнутой 

монологической речи. Для поддержки педагог проводит 

беседы, направляя внимание на воплощение событий в 

речевые игры, самостоятельное сочинение. Для 

пробуждения речевой инициативы используются вопросы – 

уточняющие, наводящие, проблемные, эвристические и др. 

Познавательно - 

исследовательская 

У детей формируется: 

 наблюдение и самонаблюдение; 

 сенсорное обследование; 

 логические операции; 

 простейшие измерения; 

 экспериментирование; 

 просмотр обучающих фильмов, передач; 

 поиск в «Интернете»; 

 чтение познавательной литературы и др. 

Организуются условия в 2 направлениях: 

 постоянное расширение объектов; 

 предоставление детям возможности самостоятельно 

использовать полученные знания в разных видах 

деятельности и побуждение их к дальнейшему 

изучению. 

Педагог создаёт ситуации для познания, активного 

применения знаний, ставит перед детьми задачи, развивает 

волю, поддерживает желание преодолевать трудности, 

доводить дело до конца и искать творческие решения. 

 

В группе имеются все признаки «открытой образовательной системы» (как требует 

ФГОС), в которой: 
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 определено соучастие детей в образовательной деятельности (отдельные занятия и 

виды деятельности инсценируются самими детьми, и они становятся участниками 

совместной деятельности); 

 соблюдается баланс между обучающими занятиями, которые предлагают взрослые 

и которые проводятся на высоком качественном уровне, и занятиями, выбранными самими 

детьми, прежде всего игрой; 

 учитываются потребности и интересы детей и выстраиваются предложения 

взрослых в соответствии с ними; 

 предоставляется ребёнку достаточная свобода, зона самостоятельных действий в 

режиме дня, в которой он имеет возможность следовать своим мотивам, потребностям, 

целям, способам действий; 

 создаются условия как в НОД так и в режиме дня для принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и эмоций; 

 в разных ситуациях устанавливаются правила взаимодействия и разрешения 

конфликтов (в каждой группе разработан Кодекс группы, который определяет эти правила), 

таким образом, создаются условия для позитивных отношений между детьми, независимо от 

их общности, социального слоя и состояния здоровья; 

 развиваются умения детей действовать в группе сверстников и в группе менее или 

более старших, для чего проводятся не только групповые, но и коллективные мероприятия; 

 обеспечиваются игровым временем и пространством спонтанные игры детей; 

 отводится внимание  образованию, ориентированному на развитие детских 

способностей, творчества, физического и художественно – эстетического развития, в том 

числе с учётом запросов и инициатив семьи. 

 

Условия, необходимые для развития детской активности и инициативы 

1. РППС разнообразная по своему содержанию. 

2. Содержание среды учитывает индивидуальные особенности и интересы детей 

конкретной группы. 

3. В группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми. 

4. Воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор 

деятельности и отношений в соответствии со своими интересами. 

5. Родители в курсе всего, что происходит в жизни ребёнка: что узнал, чем занимался, 

чем помочь и т.д. 

 

Формы поддержки детской активности и инициативы 

1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске решения 

проблемной ситуации. 

2. Проектная деятельность. 

3. Совместная деятельность познавательно-исследовательского характера: опыты и 

эксперименты. 

4. Наблюдения и элементарный труд. 

5. Совместная деятельность по преобразованию предметов рукотворного мира и 

живой природы. 

6. Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития. 

Конкретно работу по поддержке культурных практик, детской активности и 

инициативы воспитатель осуществляет в соответствии возраста своих воспитанников. 
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 2.4.2. Специфика условий и сложившихся традиций. 

Организация образовательной деятельности  и воспитания детей осуществляется с 

учётом: 

1. Статуса группы и контингента детей (группа раннего возраста). 

2. Концептуальных идей «Программы развития ДОУ», нашедших отражение в 

программе. 

3. Актуальных для организации образовательной деятельности принципов: 

 принцип системного и целостного изучения ребёнка во взаимосвязи и 

взаимозависимости отдельных отклонений в развитии, установление «иерархии» 

обнаруженных недостатков или отклонений в развитии и воспитании; 

 принцип педагогической конфиденциальности: беречь ребёнка от психического и 

физического насилия; научиться педагогу и обучить родителей действовать в поле 

деятельности «ребёнок – взрослый»; 

 принцип многоуровневой дифференциации – организация подгрупп детей для 

образовательной деятельности по уровню развития; 

 принцип занимательности: учитывая несформированность познавательной 

деятельности детей, этот принцип необходим для вовлечения их в целенаправленную 

деятельность, формирования желания выполнять предъявленные требования и стремления 

к достижению конечного результата; 

 принцип новизны позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая 

интерес к деятельности путём постановки последовательной системы задач, максимально 

активизируя познавательную сферу дошкольника; 

 принцип динамичности заключается в постоянном углублении и расширении целей 

по коррекции, обучению, развитию и воспитанию ребёнка, т.к. необоснованное 

дублирование содержания и задач занятий – одна из причин снижения внимания и 

интереса детей к обучению; 

 принцип комплексности – это решение любой педагогической, развивающей и 

коррекционной задачи с учётом взаимодействия всех факторов: состояния здоровья, 

оказывающего влияние на работоспособность, сложности задания, времени проведения 

образовательной деятельности и ее формы, интенсивности работы. Игнорирование одного 

из этих факторов может привести к отрицательному результату; 

 принцип интеграции знаний в единое поле деятельности способствует адаптации к 

дальнейшей жизни в современном обществе; 

 принцип полезности тесно связан с предыдущим и предусматривает не только 

получение положительной динамики психофизического развития, но и практическую 

пользу: у детей формируются способы адаптации к реальным условиям жизни 

(деятельности, поведения, общения); 

 принцип сотрудничества позволяет создать в ходе занятий атмосферу 

доброжелательности, эмоциональной раскрепощённости; 

 принцип выстраивания образования и воспитания в единую систему; 

 принцип культуросообразностипредполагает опору в воспитании и развитии детей 

на общечеловеческие ценности (добро, милосердие, любовь и др.), знакомство с 

элементами национальной культуры, раннее приобщение ребёнка к различным этапам 

этноса, микро-имакрорелигиозной, нравственной и другим видам через обучение языку 

своего народа. 



43 
 

4. Комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса, в 

основу которого положена идея интеграции содержания разных образовательных 

областей вокруг единой, общей темы, которая на определённое время (неделя) становится 

объединяющей и отражающей интересы детей, задачи развития и воспитания, текущие 

явления, яркие события (времена года, праздники). 

5. Организации образовательной деятельности и решения программных 

образовательных задач в: 

- совместной деятельности взрослого и детей; 

- самостоятельной деятельности детей (с отведением особого места); 

- входе режимных моментов; 

- в процессе взаимодействия с семьями воспитанников. 

6. Ориентации на индивидуализацию развития личности, т.е. предоставления ребёнку 

саморазвиваться в соответствии с его особенностями, возможностями, для чего 

повседневная жизнь ребёнка наполняется проблемами, идеями и где каждый ребёнок 

включается в содержательную деятельность и реализует свои интересы и жизненную 

активность. 

7. Построения образовательного процесса на адекватных формах работы с детьми (где 

основной формой и ведущим видом деятельности остаётся игра), предполагающих 

преимущественное использование наглядно-практических методов и способов 

организации деятельности: наблюдений, экскурсий, элементарных опытов, 

экспериментирования, игровых проблемных ситуаций и прочее, для чего предусмотрено 

сезонное проектирование игровой площадки, наличие в группе экспериментального 

уголка и центра. 

8. Специфики климатических условий, определивших режим дня для ребёнка и 

содержание режимных процессов на разные периоды года. 

9. Специфики условий жизни детей (живут в небольшом районном городке; получают 

информацию в основном из источников, большинство которых интегрировано в бытовую 

жизнь и окружающую природу; ограничены в большей части в должном общении с 

родителями из-за их занятости на производстве и в домашнем хозяйстве; не имеют 

возможности получить тот спектр развивающих и оздоровительных услуг, нежели 

дошкольники в крупных городах с широкой сетью всевозможных клубов, центров для 

детей; подвержены заболеваниям, связанными с неблагоприятной экологической 

обстановкой из-за вредных объектов промышленности), обусловивших выбор 

становления и развития в качестве ведущих следующих компетентностей: 

информационной, коммуникативной, здоровьесберегающей, социальной, деятельностной. 

10. Усиления воспитательного компонента (формирование чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к истории Отечества, традициям многонационального 

народа, природе, окружающей среде). 

11. Специфики национально-культурных и социально-экономических условий, 

оказавших влияние на постановку задач по формированию представлений о природе, 

труде взрослых, значимых для региона, культуре и быте народов, традициях, нашедших 

отражение в содержании Регионального компонента. 

12. Приоритетности здоровьесбережения специфика реализации оздоровительного 

направления работы заключается в формировании такой образовательной системы, 

которая основывается: 
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 на разумном приоритете ценностей здоровья и здорового образа жизни при 

организации воспитательно-образовательной работы с воспитанниками и их семьями; 

 создании саморазвивающейся среды со здоровьесберегающими функциями 

(благодаря тесному сотрудничеству педагога-психолога, учителей-логопедов, медиков и 

родителей); 

 формировании единого здоровьесберегающего пространства семьи и группы. 

Специфическими задачами детского сада, связанными с реализацией принципов 

здоровьесберегающей педагогики, выступают: 

 забота о психофизическом здоровье детей, закаливание организма; 

 формирование представлений о здоровом образе жизни, двигательных умений и 

навыков, личностных качеств; 

 развитие интересов и потребностей, создание условий для успешности детей в 

любом виде деятельности, в том числе двигательной, в соответствии с их образовательной 

траекторией; 

 создание условий для налаживания взаимоотношений детей и взрослых, 

формирование благоприятного психологического климата в группе; 

 формирование адаптации и мотивации к обучению в детском саду, обеспечение 

физической и психической готовности к общению и обучению в школе. 

Оздоровительная работа в группе характеризуется следующими особенностями: 

 в течение всего дня дети находятся под наблюдением и контролем педагогов и 

квалифицированных специалистов, заботящихся о максимальной интенсификации и 

оптимизации двигательного режима; 

 полностью обеспечиваются такие гигиенические условия для физического 

развития, как правильный режим дня, полноценное питание, достаточное пребывание на 

свежем воздухе, закаливающие мероприятия, на основе чего формируются гигиенические 

навыки; 

 созданы благоприятные возможности для эффективного сочетания всех основных 

средств и форм физического воспитания и интеграции его с основными линиями детского 

развития (умственным, социально-нравственным, художественно-эстетическим и др.); 

 используются  здоровьесберегающие и здоровьеформирующие технологии работы 

с детьми и их родителями. 

Осуществляется работа по ведущему направлению на основе выработанной системы и 

сочетания образовательных и здоровьесберегающих технологий. 

Определена и специфика их реализации: 

 Расширено содержание работы по охране и укреплению жизни и здоровья детей, 

усилена самостоятельная двигательная активность детей, проводится работа по развитию 

основных групп мышц и формированию физических качеств ребенка, способности к 

двигательному творчеству и импровизации. 

 Данные задачи решаются в процессе организованных форм детской активности и 

самостоятельной деятельности детей в воздушной закрытой, открытой природой, сферах 

организации их жизнедеятельности. Основная форма – занятия. 

При проведении физкультурных занятий активно используются разные способы 

организации двигательной активности детей, интеграция речевых и физических 

упражнений. В занятия включены элементы психогимнастики и изучение способов 
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безопасной жизнедеятельности. Наряду с физкультурными проводятся занятия в 

музыкальном зале (ритмика). 

Особое внимание в процессе организации самостоятельной и досуговой деятельности 

детей уделяется использованию здоровьесберегающих элементов. 
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2.4.3. Ориентация на региональный компонент. 

 

Ориентиром для работы по Региональному компоненту служит Примерная 

основная образовательная программа дошкольного образования Ставропольского края 

под редакцией Р.М.Литвиновой, Т.В. Чусовитиной, Т.А. Ильиной, Л.А. Поповой, О.Н. 

Корнюшиной, в основу которой положена идея как личностно-ориентированного, так и 

деятельностного подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного 

возраста. 

Региональный компонент включает в себя знакомство дошкольников с историей, 

культурой, природным окружением родного края.(элементарные сведения) 

Содержание образовательных областей, относящихся к Региональному 

компоненту, реализуется в виде интегрированных комплексно-тематических недель, 

проектов, социальных акций и пр. Период и длительность реализации их определяется 

ситуацией жизнедеятельности группы. 

Формы организации образовательной деятельности, используемые педагогами: 

 наблюдения; 

 целевые экскурсии и прогулки; 

 беседы о правилах поведения на улицах города, в общественных местах; 

 чтение художественной литературы; 

 собирание коллекций; 

 проекты; 

 театрализованные представления; 

 развлечения; 

 праздники; 

 акции; 

 игры; 

 игры-эксперименты; 

 труд; 

 рассматривание альбомов, иллюстраций; 

 посильный труд по преобразованию родной природы; 

 просмотр аудиозаписей; 

 выставки. 

Обеспечивают деятельность базовые компоненты образовательного пространства 

ДОУ: музыкальный зал, зимний сад, экологическая тропинка Капитошки. 

Оказывает влияние связь с социальными институтами города. 

Осуществляется работа по направлениям: 

 физическое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 познавательно-коммуникативное развитие; 

 речевое развитие; 

 социально-коммуникативное развитие. 

Важное значение придается воспитательному компоненту. Работа в данном 

направлении организуется в соответствии темам модулей (отражены в Рабочей программе 

воспитания ДОУ и Перспективном плане воспитательной работы группы). 
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2.5. Взаимодействие с семьями воспитанников и окружающим социумом. 

 

Семья является институтом первичной социализации, который оказывает большое влияние 

на развитие ребёнка в дошкольном возрасте. 

Взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения условий реализации 

образовательной Программы строится на основе паритетных конструктивных взаимодополняющих 

усилий по принципу взаимопроникновения, реализуется за счет установления доверительных 

контактов. 

Важными позициями, способствующими позитивным отношениям педагога и семьи 

являются: уважение, сопереживание и искренность; равноправие и партнёрство, открытость, 

совместная ответственность за детей. 

Основная цель взаимодействия – охрана жизни и здоровья; содействие своевременному 

развитию потенциальных возрастных возможностей и индивидуальных способностей ребенка; 

воспитание привычки к ЗОЖ, доброжелательного отношения к людям и окружающему миру и 

коррекции особенностей речевого развития. 

Задачи  работы  с  родителями  выполняются  при  условии: 

 целенаправленности; 

 систематичности  и  плановости; 

 доброжелательности; непрерывности и динамичности;  

 релевантности (точности проблем). 

В целях эффективной реализации Программы: 

 родителям предоставляется возможность получения информации об этом документе; 

 родители вовлекаются в поиск и организацию мероприятий по реализации Программы; 

 родители участвуют в обсуждении вопросов, связанных с реализацией Программы. 

Для изучения родительского заказа на образовательные услуги, а также получения всех 

информационных данных о семьях воспитанников педагогом проводится  мониторинговое 

исследование, данные которого отражаются в социальном паспорте семьи. 

Методы  изучения  семьи: 

 анкетирование  родителей; 

 беседы  с  родителями  и детьми; 

 наблюдение  за  ребёнком; 

 изучение  рисунков  на  тему  «Моя  семья» с последующим обсуждением; 

 посещение  семьи  ребёнка. 

Методологической основой взаимодействия семьи и педагога выступают: 

 теоретические основы сотрудничества педагогической науки, общественности и семьи, 

разработанные в трудах Н.И.Пирогова, К.Д.Ушинского, П.Ф.Лесгафта, П.Ф.Каптерева, 

А.С.Симонович, Е.А.Аркина, А.В.Запорожца, В.М.Ивановой, Т.А.Марковой, Т.А.Репиной, 

Р.Б.Стеркиной; 

 стратегический подход к оценке взаимодействия семьи и сада и их эффективности и проведению 

мониторинга сотрудничества Т.Н.Дороновой, К.Ю.Белой; 

 научно-методические условия оптимизации содержания и форм сотрудничества родителей, 

педагогов и администрации ДОУ, разработанные Е.П.Арнаутовой, О.Л.Зверевой, В.П.Дубровой, 

Е.П.Милашевич, А.А.Петрикевич, О.Ф.Островской; 

 принцип функционирования сада как открытой системы в процессе взаимодействия с семьями 

воспитанников и социумов Л.А.Павловой, Т.А.Данилиной, Л.М.Клариной. 
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Требования 

к работе с родителями (в соответствии с ФГОС ДО) 

 

1. Работа педагога с родителями строится на принципах: 

 личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия; 

 сотрудничества; 

 приобщения (детей) к социокультурным нормам, традициям семьи. 

2. В основе лежат задачи: 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

3. При организации работы с родителями учитываются: 

 особенности семей; 

 потребности, интересы, мотивы членов. 

4. Создаются педагогом условия для: 

 участия родителей в образовательной деятельности; 

 консультативной поддержки родителей; 

 доступного ознакомления с Программой, содержанием ОД, условиями жизни детей; 

 открытого обсуждения вопросов, связанных с реализацией Программы. 
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Формы информационного взаимодействия с родителями  

по основным линиям развития ребёнка 

 

ОО Содержание 

 

 

ФР 

 Информация о программе. 

 Ознакомление с критериями оценки здоровья детей. 

 Персональная информация о здоровье ребёнка. 

 Создание специальных стендов. 

 Выпуск плакатов, бюллетений, буклетов и т п. 

 Проведение дня здоровья и физкультурных праздников. 

 

 

 

РР 

 Ознакомление с основными показателями речевого развития детей. 

 Индивидуальное обсуждение проблем в речевом развитии, 

консультирование. 

 Организация библиотеки-передвижки «Читаем вместе». 

 Рекомендации «Развиваем грамотную речь». 

 Участие родителей в игротеках. 

 Речевые конкурсы, викторины. 

 Литературные выставки. 

 

 

 

СКР 

 Ознакомление с показателями основных социальных норм и правил.  

 Индивидуальные беседы о проблемах общения и взаимодействия. 

 Поучительные уроки, тренинги. 

 Круглые столы, дебаты, диалоги. 

 Совместные мероприятия. 

 Шпаргалки в помощь. 

 

 

 

ПР 

 Ознакомление с показателями познавательных процессов. 

 Индивидуальные беседы о проблемах (невнимание, рассеянность и т.п.). 

 Выставка справочной, энциклопедической литературы. 

 Просмотр экспериментальной деятельности детей. 

 Привлечение к совместным проектам, КТД. 

 Совместные поездки, походы, экскурсии. 

 

 

ХЭР 

 Индивидуальные комментарии детской продуктивной деятельности. 

 Организация выставок, вернисажей, конкурсов. 

 Размещение конкурсных материалов на сайте. 

 Проведение совместных праздников, развлечений. 

 Совместные посещения музеев, концертов, выставок, ярмарок и т.п. 
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Формы взаимодействия педагога и семьи 

 

1. Информационно-аналитические: 

 анкетирование; 

 интервьюирование; 

 проведение опросов; 

 беседы. 

Основная задача: сбор, обработка и анализ данных о семье. 

2. Познавательные: 

 практикумы, тренинги; 

 лекции, чтения; 

 дискуссии, беседы, дебаты; 

 круглые столы, гостиные; 

 симпозиумы, конференции, собрания; 

 вечера вопросов; 

 педагогические лаборатории; 

 клубы, школы; 

 Дни знакомства, добрых дел, открытых дверей; 

 аукционы; 

 проекты, творческие дела. 

Основная задача: повышение психолого-педагогической культуры родителей. 

3. Досуговые: 

 праздники, утренники; 

 концерты; 

 соревнования; 

 выставки, вернисажи; 

 походы и экскурсии. 

Основная задача: установление доверительных неформальных отношений. 

4. Письменные: 

 записки, письма; 

 личные блокноты; 

 отчёты. 

Основная задача: информирование родителей. 

5. Наглядно-информационные:  

 сайт; 

 летопись ДОУ; 

 фотовыставки, видеослайды; 

 проспекты и др. 

Основная задача: обогащение знаний родителей о жизни детей. 

Нововведением во взаимодействии педагога и семьи является виртуальное общение с 

использованием социальных сетей (В Контакте, Одноклассники, Facebook), средств обмена 

сообщениями (Skype, LCQ), электронной почты, игр, форумов, чатов. 
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3. Организационный раздел 
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Режим дня  
   МБДОУ ЦРР д/с № 51 «Росток» в 2023-2024 года 

3.1.   Группа раннего возраста № 6 «Семицветик» 

 

Время в 

режиме 

дня 

Длительность Вид деятельности Содержание 

07.00-08.20 

 

 

 

 

08.20-08.50 

 

 

 

 

 

 

08.50-09.00 

 

 

09.00-09.30 

09.30-10.00 

 

 

10.00-10.10 

 

 

10.10-11.10 

 

 

 

 

11.10-12.00 

 

 

  12.00-15.00 

 

 

 

 

 

15.00-15.30 

 

 

15.30-16.30 

 

 

16.30-18.30 

 

 

18.30-19.00 

1 час 20 мин. 

 

 

 

 

30 мин. 

 

 

 

 

 

 

10 мин. 

 

 

30 мин. 

30 мин. 

 

 

10 мин. 

 

 

1час 

 

 

 

 

50 мин.  

 

 

3 часа. 

 

 

 

 

 

30 мин. 

 

 

1 час. 

 

 

2 часа. 

 

 

30 мин. 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность 

 

 

Подготовка к завтраку, 

завтрак. 

 

 

 

 

 

Игры, подготовка к 

занятиям 

 

Занятия (общая 

длительность, включая 

перерывы) 

 

Второй завтрак 

 

 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

 

 

Подготовка к обеду. 

Обед. 

 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

Постепенный подъем. 

 

 

 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

 

Игровая (предметная) 

деятельность. 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная игровая 

деятельность. Уход 

домой. 

Игровая деятельность детей, беседы, 

дидактические игры, рассматривание 

картин и иллюстраций, индивидуальная 

работа с детьми. 

 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков (закатывание рукавов, мытье рук, 

умение пользоваться полотенцем и т.д.), 

воспитание культурно-гигиенических 

навыков во время еды (умение есть 

аккуратно, пользоваться салфетками и т.д.). 

 

Игры детей (пальчиковые, хороводные) 

 

 

Занятия по сетке – подгрупповые,  

 

 

 

Обучение детей навыкам 

самообслуживания. 

 

Наблюдения, подвижные игры, 

организация трудовой деятельности. 

Самостоятельная игровая деятельность.  

Индивидуальная работа 

 

Обучение детей навыкам 

самообслуживания.  

 

Обучение навыкам самообслуживания 

Создание тихой, благоприятной обстановки 

для сна. Обучение навыкам 

самообслуживания. Оздоровительные и 

гигиенические процедуры. 

 

Обучение детей правильному пользованию 

столовыми приборами, культуре еды. 

 

Активное бодрствование детей. 

 

 

Обучение правилам одевания одежды для 

прогулки. 

 

Игры детей (с/р игры, д/и по различным 

видам деятельности), индивидуальная 

работа с детьми, работа с родителями. 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ ЦРР 

д/с № 51 «Росток» 

__________ А.В. Маликова 

 

Сетка занятий  

в первой группе раннего возраста №6 «Семицветик» 

на 2023-2024 уч. год 

Воспитатели: Зорина А.И. 

 

 

День недели I половина дня II половина 

дня 

Понедельник 9.00-9.20 -Ориентир. в окружающем (по подгр.) 

9.40-10.00 -Музыка (по подгр.) 

 

 

Вторник 9.00-9.20 -Занятие с дидактическим материалом (по 

подгр.) 

9.40-10.00 -Развитие движений (по подгр.) 

 

Среда 9.00-9.20- Развитие речи (по подгр.) 

9.40-10.00- Занятие с дидактическим материалом (по 

подгр.) 

 

 

Четверг 9.00-9.20 -Музыка (по подгр.) 

9.40-10.00- Занятие со строительным материалом (по 

подгр.) 

 

 

Пятница 9.00-9.20 -Ориентир. в окружающем (по подгр.) 

9.40-10.00- Развитие движений (по подгр.) 

 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно Прогулки ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

При составлении комплексно-тематического планирования содержания организованной 

деятельности использовались следующие образовательные области:  

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Система комплексных занятий рассчитана на год; образовательные ситуации и занятия распределены 

в соответствии с сеткой-расписанием. В рамках каждого занятия определены различные виды 

детской деятельности, отражающие интеграцию образовательных областей в том или ином 

(необходимом для конкретного случая) сочетании. В целом же комплекс представленных занятий 

охватывает содержание всех образовательных областей в соответствии с ФГОС ДО. 

3.3. Развивающей предметно-пространственная среда. 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые 

необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-

развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и 

предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, 

общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание развивающей 

предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности 

ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, 

побуждающими к самовыражению средствами.    

Оборудование помещений дошкольного учреждения безопасное, здоровье сберегающее, эстетически 

привлекательно и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — 

обеспечивают максимальный развивающий эффект. Развивающая предметно-пространственная среда 

насыщенна, пригодна для совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной 

деятельности детей, отвечающая потребностям детского возраста.  

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому педагоги каждый раз 

обновляют игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей 

любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В групповых 

комнатах созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена 

площадь, свободная от мебели и игрушек, обеспечены дети игрушками, побуждающими к 

двигательной игровой деятельности, игрушки меняются, стимулирующие двигательную активность, 

несколько раз в день.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам природного 

характера; побуждает к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за 

ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом.  

Развивающая предметно-пространственная среда организована как культурное пространство, 

которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, 

портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). Пространство группы организовано в 

виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим 
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количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет 

дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса.  

В качестве центров развития выступают: 

- Уголок безопасности;  

- уголок для сюжетно-ролевых игр;  

- уголок ряженья (для театрализованных игр);  

- книжный уголок;  

- патриотический уголок;  

- зона для настольно-печатных игр;  

- выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

- уголок природы (наблюдений за природой);  

- спортивный уголок;   

-уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

- игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);  

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности города 

Ставрополя, использование предметно-развивающей среды, созданной в учреждении. В основу 

организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей 

игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных формах совместной 

деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей, при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  

Годовой календарный учебный график (далее - График) регламентирует общие требования к 

организации образовательного процесса в учебном году, разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ,  

- СаНПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Федеральный государственный стандарт дошкольного образования;  

- Устав МБДОУ ЦРР д/с № 51 «Росток». 
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 График учитывает в полном объёме возрастные психофизиологические особенности воспитанников 

и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание Графика включает в себя 

следующие сведения:  

- режим работы образовательного учреждения;  

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году;  

- сроки проведения каникул, их начало и окончание;  

- перечень праздников, проводимых для воспитанников;  

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы;  

- праздничные дни;  

- работа образовательного учреждения в летний период.  

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию 

первичного, промежуточного и итогового мониторинга. Мониторинг проводится в режиме работы 

ДОУ, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, 

индивидуальной работы с детьми.  В летний оздоровительный период осуществляется 

непосредственная образовательная деятельность только художественно-эстетической и 

физкультурно-оздоровительной направленности. Праздники для воспитанников в течение учебного 

года планируются в соответствии с Годовым планом работы ДОУ на учебный год и Уставом ДОУ. 

Воспитательно - образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в 

соответствии с Планом работы на летний период, тематическим планированием дней и недель. 
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Основные виды организованной образовательной деятельности.Объём образовательной 

нагрузки. 

 Периодичность 

 

Базовый вид деятельности 

 Группа раннего возроста 

Кол-во 

 

Время 

(мин) 

Физическая культура в помещении 2 

 

20 

Конструирование 1 10 

Ознакомление с окружающим (с миром 

природы) 

 

2 

 

20 

Развитие речи 

 

1 10 

Рисование 1 10 

Лепка/аппликация 1 10 

Музыка 2 20 

Итого: 10 100 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Общение  при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 
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3.4  Работа с родителями  (законными представителями) 

Месяцы Название мероприятия 

 

 

 

 

Сентябрь 

1. Сбор сведений о семье, оформление социального паспорта семей. 

2. Родительское собрание на тему: «Возрастные особенности детей 2-3 

лет». 

3. Анкетирование родителей на тему: «Развитие мелкой моторики у 

детей раннего возраста» 

4. Консультация для родителей «Как научить ребенка правильно 

держать ложку, карандаш?» 

5. Консультация для родителей «Безопасность на дороге» 

 

 

 

 

Октябрь 

1. Консультация «Игры и упражнения для развития мелкой моторики». 

2. Оформить книжку – раскладушку для родителей «Покажи мне сказку». 

3. Консультация «Оздоровление детей в домашних условиях»». 

4. Индивидуальные беседы на тему: «Формирование навыков одевания и 

самостоятельной еды 

5. Совместная работа с родителями по созданию фотоальбома 

«Наша дружная семья» 

 

Ноябрь 
1. Консультация «Какие сказки читать детям?» 

 2.Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 

вакцинацию против гриппа и ОРВИ.  

3.Консультация «Методы и приемы руководства детским 

конструированием в домашних условиях». 

4.Памятка «Пальчиковые игры для малышей»,  

5.Праздник, посвященный Дню матери. 

6. Изготовление подарков для мам. 
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Декабрь 

 

1.Совместное творчество по созданию атрибутов к новогодним праздникам. 

Участие в новогодних утренниках. 2.Участие в выставке «Новогодняя 

игрушка своими руками » 3.Консультация для родителей «Играем с детьми» 

4. Материал в уголок здоровья: «Грипп. Меры профилактик. Симптомы 

данного заболевания». 

5. Памятка для родителей: «Безопасность при проведении новогодних 

развлечений для детей» 

6. Групповое родительское собрание: «Играем пальчиками» 

 

 

 

 

Январь 

1. Консультация «Сенсорное развитие детей раннего возраста»». 

2. В уголок для родителей поместить информационный материал: 

«Здоровье детей в наших руках». 

3. Совместное проведение недели зимних игр и забав. 

4. Привлечение родителей к оформлению прогулочных участков 

снежными скульптурами. 

5. Конкурс среди родителей на изготовление лучшего костюма или атрибутов к 

сказке «Теремок». 

 

 

 

Февраль 

1. Консультация «Капризы и упрямство». 

2. Памятка «Учить цвета легко и просто». 3.Информационный 

материал «Как научить ребенка наблюдать за изменениями в 

природе?» 

4. Индивидуальные беседы с папами на тему: «Кого вы считаете 

главным в воспитании ребенка?». 

5. Папка - передвижка «Что значит быть хорошим отцом?». 

6. Индивидуальные беседы: «Если ребенок дерется» 

 

 

 

Март 

1. Оформление родительских уголков перед предстоящим праздником. 

2. Советы для родителей: «Формирование КГН». 

3. Консультация «Поиграй со мной, мама» (дид. игры дома). 4.Консультация 

«Как помочь ребенку заговорить?». 5.Фотовыставка «Наши с мамой руки». 

6.Индивидуальные беседы: «Развивая мелкую моторику, развиваем навыки 

самообслуживания» 
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Апрель 

1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка». 

2. Практические занятия с родителями «Рисуем без кисточки». 

3. Консультация «Развитие речи детей» 

4. Информационный материал: «Чем занять малыша весной на прогулке» 

5. Акция добрых дел по благоустройству территории. 

6. Рекомендации для родителей: «Развитие мелкой моторики или несколько 

идей, чем занять ребенка дома» 

 

 

 

Май 

1. Общее родительское собрание «Итоги работы МБДОУ за 2022-2023 учебный 

год». 

2. Родительское собрание: «Чему научились наши дети за год» 

3. Консультация: «Игры с песком и водой»; 

4. Привлечение родителей к благоустройству территории. 

5. Показ театрализованной игры «Встреча в лесу» для родителей. 

6. Видео – презентация: «Вот так мы жили в детском саду» 

 

3.5  Календарно-тематическое планирование. 

 

Сентя
брь 

 Тема недели 

1 1 неделя Наш детский сад. Игрушки 

2 2 неделя Неделя безопасности 

3 3 неделя Мой любимый город 

4 4 неделя Сад.Фрукты 

5 5 неделя Огород. Овощи 

Октяб
рь 

  

1 1 неделя  

2 2 неделя Хлеб. Хлебобулочные изделия 

3 3 неделя Золотая осень 

4 4 неделя Птицы перелетные 

5 5 неделя Одежда и обувь 

Ноябр
ь 

  

1 1 неделя Моя Родина - Россия 

2 2 неделя Домашние животные и птицы 

3 3 неделя Дикие животные 

4 4 неделя Моя семья. День матери 

Декаб
рь 

  

1 1 неделя Зима. Зимующие птицы 

2 2 неделя Мебель 



61 
 

3 3 неделя Посуда 

4 4 неделя Новый год 

Январ
ь 

  

1 1 неделя Зима. Одежда 

2 2 неделя Зимние забавы 

3 3 неделя Я и моё тело. Основы ЗОЖ 

4 4 неделя Комнатные растения. Огород на окне 

Февра
ль 

  

1 1 неделя Профессии 

2 2 неделя Транспорт 

3 3 неделя День защитника Отечества 

4 4 неделя Народные праздники. Масленица 

Март   

1 1 неделя Международный женский день 

2 2 неделя Весна. Перелётные птицы. 

3 3 неделя Морские обитатели 

4 4 неделя Книжная неделя 

Апрел
ь 

  

1 1 неделя Я – человек. Части тела 

2 2 неделя В здоровом теле- здоровый дух 

3 3 неделя Космос. Наш дом Земля. 

4 4 неделя Пасха. Народная кульра и традиции. 

5 5 неделя Насекомые 

                                                                                                                                                                                                     
 

Май 

  

1 1 неделя День Победы 

2 2 неделя Служба спасения 

3 3 неделя Цветы луга, поля, сада. День семьи. 

4 4 неделя Здравствуй лето. 
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3.6. Календарный план воспитательной работы. 

 

Мероприятия Ориентировочное   время 

проведения 

Развлечение « День знаний» Сентябрь 

Фотовыставка «Как я провел лето» Сентябрь 

«Безопасность на дороге» Сентябрь 

Фотовыставка «Мой любимый город» Сентябрь 

Родительское собрание «Расскажите о 

своём   ребенке» 

Сентябрь 

«Фантазия осени» -конкурс поделок и 
рисунков 

Октябрь 

Всемирный день животных – изготовление 

коллажа 
«Мой любимый питомец» 

Октябрь 

Фотовыставка «Мамочка моя» Ноябрь 

Акция «Покорми птиц» Ноябрь 

Конкурс поделок «Зимняя сказка Декабрь 

Беседа «Новый год к нам мчится» Декабрь 

Акция «Стань заметней на дороге» Январь 

Смотр-конкурс «Огород на окне» Февраль 

Акция «Витамины полезны» Февраль 

Фотовыставка «Вместе с папой» Февраль 

Развлечение «А ну-ка папы» Февраль 

Фотовыставка «Моя мамочка любимая» Март 

Утренняя зарядка Апрель 

Маршруты выходного дня Апрель 

Забег родителей ,посвящённый дню 
здоровья 

Апрель 

Выставка рисунков –«Пасхальное чудо» Апрель 

Конкурс «Самая здоровая семья» Май 

Генеалогическое дерево моей семьи Май 

Веломарш Победы Май 

Оформление «Стена памяти» Май 

Акция благоустройства и озеленение 

территории ДОУ 

Май - июнь 

«Детство – это ты и я» Июнь 

Тропа здоровья Июнь 

«День семьи любви и верности» Июль 

Труд в цветниках, уход за растениями на участках Июль 

Фотоколлаж «Наше лето» Август 

Развлечение «День Флага» Август 
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Общесадовские родительские собрания с привлечением 

сотрудников ГИБДД 

В течение года 

Оформление «Уголок для родителей» В течение года 

Оформление фотоколлажей В течение года 

Информационное просвещение В течение года 

Родительские собрания В течение года 
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              3.7       Традиции и праздники, которые мы отмечаем в группе. 

 

 Сентябрь 

01.09 День знаний 

27.09 День воспитателя 

 Октябрь 

01.10 Международный день пожилых людей. 

16.10 День отца в Росси. 

 Ноябрь 

4.11 День народного единства. 

27.11 День матери в России. 

30.11 День Государственного герба Российской 

Федерации. 

 Декабрь 

31.12 Новый год. 

 Январь 

14.01 Рождественские колядки. 

 Февраль 

23.02 День Защитника Отечества 

 Март 

04.03 Масленица 

08.03 Международный женский день 

  

 Апрель 

01.04 День птиц 

07.04 День здоровья 

12.04 День космонавтики 

22.04 Международный день Земли 

24.04 Пасха 

 Май 

01.5 День труда 

09.05 День Победы 

 Июнь 

01.06 Международный день защиты детей 

12.06 День России. 

 Июль 

08.07 День семьи, любви и верности 

 Август 

12.08 День физкультурника. 

22.08 День Государственного флага России. 

 
 

 

3.8  Социальный паспорт группы 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество 

обучающегося 

Дата 

рождения 

Пол 

 

Группа 

здоровья 
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   1 Абрамова Мария 20.10.2021 ж 1  

2 Дерюжникова  Алиса 21.11.2021 ж   

3 Джгбурия  Анастасия 05.11.2021 ж   

   4 Джгбурия  София 05.11.2021 ж   

   5 Джентимирова 

Александра 

26.01.2022 ж   

 6 Дьячков  Константин 17.10.2021 м   

 7 Енин  Лев 20.01.2022 м 1  

   8 Заводнова  София 01.04.2022 ж   

  9 Исраилян  Давид 13.11.2021 м 2  

10 Ишков  Тимофей 24.11.2021 м 1  

  

11 

Колосков  Константин 03.11.2021 м  1             

12 Мамян  Габриела  17.11.2021 ж   

13 Потрошилин  Максим 22.11.2021 м 2  

14 Розумец  Константин 22.01.2022 м 1  

15 Селтов  Станислав 26.02.2022 м   

16 Таранин  Дмитрий 17.05.2022 м   

17 Тетерин  Кирилл 24.11.2021 м 3  

18 Фейзиева  София 29.11.2021 ж 1  

19 Шеремет  Дмитрий 17.05.2022 м 2  

 

  

20 

Новоселов  Макар 27.05.22 м             

 

 

 

21 Криворучка  Ева  ж   

22 Шипилов  Александр  м   

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

                                           3.9         Методическое обеспечение: 
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Направление Технологии, методическое пособие 

Физическое 

развитие 

Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет. Э.Я. 

Степаненкова. Издательство «Мозаика-синтез», 2011. 

Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3 лет. Т.Е. 

Харченко. Издательство «Мозаика-Синтез», 2011. 
Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ. И.Е. Аверина. 

Издательство «Айрис – пресс», 2007. 

Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. Пособие для воспитателей 

детского сада М.: Просвещение, 1978 
Бодрящая гимнастика для дошкольников. Т.Е. Харченко. 
Издательство «Детство-пресс», 2010. 

Социально – 
коммуникативное 

развитие 

Конспекты комплексно-тематических занятий Н.С. Голицина, 2020 

Технологии и пособия по игровой деятельности: 

Воспитание и обучение детей в первой младшей группе детского 
сада / под ред. В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. - М. : 

МозаикаСинтез, 2006. 

Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего 

возраста» М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Э.А Степаненкова Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2 – 7 лет 

М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Дидактические игры в детском саду / Бондаренко А.К. – М.: 

Просвещение, 1991. 

Венгер, Л. А. Воспитание сенсорной культуры от рождения до 6 лет / Л. 

А. Венгер, Э. Г. Пилюгина, Н. Б. Венгер. - М. : Просвещение, 1988. 

Развивающие игры для детей / Смирнова Е.О., Богуславская З.М.– М.: 

Просвещение, 1991. 

Галанова, Т. В. Развивающие игры с малышами до 3 лет / Т. В. 
Галанова. - Ярославль : Академия развития, 2007. 

Трудовое воспитание в детском саду / Программа и методические 

рекомендации для работы с детьми 2-7 лет / Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, 

Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду 

Авторская программа / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство, 1999. Учите 

детей трудиться / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983. 

Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. Пособие для 

педагогов / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003. Куцакова Л. В. 

Конструирование и ручной труд в детском саду .- М.: Мозаика-Синтез , 

2008г. 

Куцакова Л. В. Нравственно – трудовое воспитание в детском саду 
.М.:Мозаика –Синтез, 2007-2010г 
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Познавательное развитие Конспекты комплексно-тематических занятий Н.С. Голицина, 

2020 Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность 

дошкольников. –М: Мозаика-Синтез, 2008 
Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего 

возраста. М: Мозаика-Синтез , 2015 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду. Вторая группа раннего возраста. М.: Мозаика-Синтез, 

2015 Развивающие занятия с детьми 2-3 лет. Л.А. 

Парамонова. Издательство «ОлмаМедиаГрупп». 2014. 

Развивающие игры с малышами до 3 лет. Т. В. Галанова. 

Издательство «Академия развития», 2007. 

Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех лет. 
Л.Н. 
Павлова. М., 2003. 

Речевое развитие Конспекты комплексно-тематических занятий Н.С. Голицина, 

2020 Ушакова О.С. «Ознакомление дошкольников с 

литературой и развитие речи»: Методическое пособие. М.: ТЦ 

Сфера, 2012 Ушакова О.С, Гавриш Н.В. «Знакомим 

дошкольников с литературой», М. ТЦ Сфера, 1998 

«Книга для чтения в д. с. и дома. 5 – 7 лет», М. 

«Издательский дом «ОНИКС 21 век», 2005 г. 

Хрестоматия для дошкольников / М.: АСТ, 1999. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки». И. Каплунова, И. Новоскольцева 

(издательство «Невская нота», 2010). 

Лепка и рисование с детьми 2-3 лет». Д.Н. Колдина. 
Издательство 
«Мозаика-Синтез», 2007. 

Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для 

детей раннего возраста. О.Г. Жукова. Издательство «Айрис-

пресс»,2007. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, 

аппликации в игре. Т.Н.Доронова, С.Г. Якобсон, 1992. 

Казакова, Т. Г. Развивайте у дошкольников творчество 

(конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией) : 

пособие воспитателя детского сада / Т. Г. Казакова. - М. : 

Просвещение, 1985. 

Образовательная область «Музыка». 

Забавы для малышей: Театрализованные развлечения для детей 

23 лет. М.Ю. Картушина. М., 2008 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском 

саду.- М:Мозаика- Синтез, 2005-2010 год. 

Зацепина М. Б Культурно- досуговая деятельность.- .М, 2004. 
ЗацепинаМ.Б. Антонова Т.В. Праздники и развлечения в 
детском саду.-М:Мозаика-Синтез, 2005-2010год. 

Область «Художественное творчество» 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду 

.М: Мозаика-синтез, 2005 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество .-

М:Мозаика Синтез, 2005. 
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