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          Мелкая моторика – это последовательное точная работа 

кистей, пальцев рук и ног для выполнения каких-либо 

действий. 

         Мелкая моторика влияет на речь, мышление, память, 

воображение, формирование самостоятельности, уверенности 

в себе. 

         Мелкую моторику развивают пальчиковые игры, 

сортировка мелких предметов, шнурование, складывания 

пазлов, игры с песком и водой и т.д. 

        Игрушки для развития мелкой моторики – это сортеры, 

бизиборды, рамки-вкладыши, шнуровки, счетные палочки и 

многое другое. Их можно приобрести в магазине или сделать 

самостоятельно. 

       Развитием мелкой моторики можно заниматься с 

рождения, но активно включится в занятия малыш ближе к 

году. 




