
Занятие «В гостях у Ёжика» 

Задачи:  

 создание положительного внутреннего настроя к условиям детского 

сада; 

 снятие тревоги, эмоционального и мышечного напряжения; 

 развитие умения взаимодействовать со сверстниками. 

 

                    
  

         

      Дети вмсете с родителями отправляются в лес. По пути они встречают 

семью ежей. 

     Психолог берет в руки игрушечного ежа и демонстрирует его детям. 

Гладит его. Вместе с детьми рассматривает ежа. Предлагает детям его 

потрогать. 

Пальчиковая игра «Ёжик» 

Малоподвижная игра  «Грибочки и морковки». 

      Психолог приглашает родителей для участия в игре вместе с детьми. 

   Дети вместе с родителями подходят к столу, где лежат морковки и 

грибочки. На два подноса нужно разделить угощения для ежа и зайчика. 

 

                                            


