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Случается, ли у маленького ребёнка кризис? Как он проявляется? 

 

          

 

 

 

 

 Начиная с 2-х летнего возраста, всё хочет делать сам. Именно в это время формируется 

личностный уровень развития и в речи ребенка появляется первое «Я». А вместе с ним и 

первое осознанное "Я Сам". Малыш категорически отказывается принимать чью-то 

помощь: сам ест, сам одевается, сам чистит зубы. И родители должны быть к этому готовы. 

Самостоятельность ребёнка должна всегда приветствоваться, кроме эпизодов, когда она 

может затрагивать вопросы сохранения жизни и здоровья. Нужно ввести понятия "опасно" 

и "безопасно". Все, что не угрожает здоровью и жизни ребенка, вы можете смело доверить 

сделать ему самому.  

         Самая частая ситуация в этом возрасте – истерика (бурное проявлением 

отрицательных эмоций).  Поводы могут быть совершенно разными и, казалось бы, 

безосновательными. Важно понимать, что это временно! Наши крохи часто устраивают 

такие концерты в людных местах и маме нужно знать, как правильно действовать. 

       Главное - успокоиться! Если вы подходите к такому воспитательному моменту 

эмоционально, считайте, что вы проиграли, и в следующий раз истерика будет еще громче. 

Ребенок испытывает вас на прочность, а вы комплексуете, что скажут окружающие.       

Помните, что это ваши отношения с ребенком и чужие люди тут ни при чем.  



        

 

 

 

 

 

 

       Переборчивостью. В этом возрасте многие малыши становятся очень разборчивыми. 

Например, в выборе одежды. Совершенно бесполезно уговаривать капризную двухлетку 

поменять платье на брючки. Похолодание для нее - не аргумент. Из принципа и из желания 

доказать маме свою "взрослость" и самостоятельность она будет стоять на своем до конца. 

Пойдите на хитрость - позвольте ей надеть любимую вещь, а сверху утеплить ребенка 

кофточкой. 

        Негативизмом. Если на все ваши предложения вы слышите короткое "НЕТ", знайте, что 

в ребенке уже зреет маленькая независимая личность. Конечно, со всеми этими "нет" очень 

сложно справиться, есть большое искушение их подавить, настоять на своем. Но 

подавленный ребенок становится либо чересчур послушным, либо бунтарем. Если вы хотите, 

чтобы ваш ребёнок вырос гармоничной личностью - именно в этом возрасте придется 

научится договариваться.  

         Упрямством. Соседский мячик ему даром не нужен, тем более, что у него такой же 

есть. Но вот требовать этот мячик он будет с утра и до позднего вечера. Малыш настаивает на 

чем-то не потому, что ему просто хочется, а потому, что он уже сказал и не хочет 

отказываться от своих слов. И теперь отступать некуда, ведь с его мнением должны 

считаться. Но не обижайтесь и не злитесь на него. А лучше сбалансируйте ласку и строгость.  



         Обесцениванием. Для ребенка обесцениваются его любимые игрушки, 

стереотипы поведения, зачастую, кстати, навязанные усердными бабушками и 

дедушками. Все это попытки показать, что у него уже есть свой выбор. Он может 

выбрасывать все купленные игрушки, категорически отказываться от любимой 

одежды.  

       Страхами. Когда ребёнку исполняется 6-7 лет, обостряются всевозможные 

страхи: смерти, темноты, одиночества и т.д. Это все проявления внутриутробных и 

родовых психологических травм. Ребенок боится не самой смерти, а остаться 

"там" без вас. Не игнорируйте страхи ребенка, расскажите ему о душе, о ее 

бессмертии и о том, что в Божьем царстве вы обязательно будете вместе. 

        Манерностью. Ребенок уже не дошкольник, но еще не школьник. Вдруг 

исчезают наивность и непосредственность. Он начинает манерничать, 

капризничать, ходить не так, как ходил раньше. В поведении появляется что-то 

нарочитое, нелепое и искусственное, какая-то вертлявость и паясничество. Такой 

ребенок утверждает себя в новой роли, агрессивно реагируя на окружающих и 

опеку с их стороны. 

 

Спокойно реагируйте на такие превращения, даже если они вам не по душе. 

Не пытайтесь "сломать" ребенка, а просто расскажите, что таким, как он 

был раньше, он вам нравился гораздо больше. Проиграйте с ним эту ситуацию, 

ведь максимального воспитательного эффекта можно достичь только в игре. 

"Поищите" о квартире своего "прежнего" сына, перечисляя, какими 

положительными качествами он обладал. 


